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راهنمای تدوين و ارسال مقاله
الف( تدوین مقاله

مقاله باید به زبان اصلی و رسمی نشریه )فارسی( باشد.

کثر 8000  مقالــه بایــد علمــی پژوهشــی، مســتند، دارای نوآوری و حجــم آن حداقــل 5000 کلمــه و حدا

کلمه باشد.

عنوان

عنوان مقاله باید دقیق، علمی، متناسب با متن مقاله و با محتوایی رسا و مختصر باشد.

مشخصات نویسنده یا نویسندگان

شامل نام و نام‌خانوادگی، رتبه علمی، مشخصات تحصیلی حوزوی و دانشگاهی به تفکیک رشته، 

محل تحصیل، محل خدمت، شماره تلفن و نشانی الکترونیکی باشد.

چکیده

آیینه تمام‌نما و فشــرده پژوهش اســت کــه باید دربردارنده قلمرو بحث، هــدف تحقیق، جامعه و نمونه 

مطالعه، روش تحقیق و مهم‌ترین نتایج باشــد و ضمن اشــاره به نتیجه‌گیری نهایی در قالب 150 تا 200 

کلمه تنظیم شود. در ادامه فهرستی از واژه‌های کلیدی، حداقل سه واژه و حداکثر هفت واژه ذکر شود.

مقدمه

شامل خلاصه‌ای از بیان مسئله، اهمیت و ابعاد موضوع، اهداف پژوهش، سؤال‌ها و پیشینه پژوهش 

باشد.

بدنه اصلی مقاله

در ساماندهی بدنه اصلی مقاله لازم است به موارد ذیل پرداخته شود:

یابی نظریات رقیب به طور مســتدل، تبین  توصیف و تحلیل ماهیت ابعاد و زوایای مســئله، نقد و ارز

یــه پذیرفته‌شــده، تقســیم‌بندی مطالــب در قالــب محورهای مشــخص، در صورتی کــه مطلبی به  نظر

عینه از منبعی نقل می‌شود، ابتدا و انتهای آن داخل گیومه »« قرار داده شود.

نتیجه‌گیری

شــامل یافته‌های پژوهش به شــیوه‌ای دقیق و روشن، تبیین میزان ارتباط یافته‌های با اهداف پژوهش 

و ارائه راهکارها و پیشنهادات.

ارجاعات

ارجــاع بــه منابــع و مآخــذ در متــن مقاله، به شــیوه اســتناددهی )APA( باشــد، و در پایان نقــل قول یا 

موضوع استفاده شده، به شکل ذیل آورده شود:
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، جلد، صفحه(؛ مثال: )حسینی، 1376، ج2، ص‌83(. منابع فارسی: )نام‌خانوادگی مؤلف، سال نشر

.)planting,1998,p.71( :؛ مثال)نام‌خانوادگی مؤلف ، منابع لاتین: )صفحه، جلد، سال نشر

گر از نویســنده‌ای در یک ســال بیش از یک اثر انتشــار یافته باشــد، با ذکر حروف الفبا پس از ســال  ا

، از یکدیگر متمایز شوند. انتشار

آیات قرآن: )نام سوره: شماره آیه(؛ مثال: )بقره: 25(.

گر دو اثر با مؤلفان متفاوت ارجاع داده شده است، به این صورت به هر دو اشاره شود؛ ا

، شماره صفحه( ، شماره صفحه/ نام‌خانوادگی، سال انتشار )نام‌خانوادگی، سال انتشار

یادداشت‌ها و پانوشت‌ها: تمام توضیحات ضروری، در پایین هر صفحه آورده شود )ارجاع و اسناد 

در یادداشت‌ها، مانند متن مقاله، به روش درون متنی خواهد بود(.

ارجاع به ســایت‌های معتبر همچون خبرگزاری‌های رســمی یا سایت‌های مؤسسات علمی پژوهشی 

همچون باقرالعلوم؟ع؟، جامعة‌الزهرا؟عها؟ و ... در صورتی که مطلب مورد اســتفاده مقاله نباشــد؛ خبر یا 

یک یادداشت باشد، آدرس‌دهی به شرح ذیل است:

یخ درج مطلب، کدمطلب. نام سایت، »عنوان مطلب مورد استفاده«، تار

برای مثال: پایگاه اطلاع‌رسانی جامعةالزهرا؟عها؟، »حضور 110 نفر از اساتید و طلاب جامعةالزهرا؟عها؟ در 

رویداد آموزشی«، 1401/3/11، کد مطلب: 10875

فهرست منابع

در پایــان مقالــه، فهرســت منابــع الفبایی به ترتیب منابع فارســی، عربــی و لاتین به صــورت ذیل ارائه 

شود:

یــخ چــاپ )ش، ق، م(، نام کتــاب، نام مترجــم یا مصحح،  کتــاب: نام‌خانوادگــی و نــام نویســنده، تار

. : نام ناشر شماره جلد، نوبت چاپ، محل انتشار

مثال: مطهری، مرتضی )1383ش(، نظام حقوق زن در اسلام، تهران: صدرا.

(، »عنوان مقاله«، نام نشریه، دوره  مقاله مندرج در مجلات: نام‌خانوادگی و نام نویســنده، )ســال نشــر

نشریه، شماره نشریه، از صفحه تا صفحه.

مثــال: فرامــرز قراملکــی، احــد )1391(، »طبقه‌بندی جریان‌های رازی‌شناســی در ایــران و غرب«، آینه 

میراث، ش 50، بهار و تابستان، ص‌250 _ 235.

 ) مقالــه منــدرج در مجموعــه مقــالات یــا دایرةالمعارف‌هــا: نام‌خانوادگی و نام نویســنده، )ســال نشــر

 : »عنــوان مقالــه«، عنوان مجموعــه مقالات یا دایرةالمعارف، شــماره جلد، نوبت چاپ، محل انتشــار

. نام ناشر

مثــال: قربان‌نیــا، ناصر )1382(، »زن و قانون مجازات اســامی«، مجموعه مقــالات زن و خانواده، قم: 

پژوهشگاه فرهنگ و اندیشه اسلامی.
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( ازسمت راست درج گردد. نقل قول‌های مستقیم به صورت جدا از متن، با تورفتگی )یک و نیم سانتی‌متر

عنوان کتاب در متن مقاله، ایتالیک، و عنوان مقاله در »« قرار گیرد.

www.jz.ac.ir :کتفا شود؛ برای مثال در ذکر سایت‌های مورد استفاده تنها به اسم اصلی سایت ا

الگوی قلم مقالات

مقاله در الگوی A4 با رعایت فضای مناســب در حاشــیه‌ها و میان ســطرها، در محیط word، و متن 

مقاله با قلم B Mitra 14 )لاتین TimesNewRoman10( و یادداشت‌ها و کتابنامه B Mitra 12 )لاتین 

TimesNewRoman 10( حروف‌چینی شود.

عناویــن تیترهــا: عناویــن با روش شــماره‌گذاری عــددی و ترتیب اعداد در عناویــن فرعی، از چپ به 

راست تنظیم شود و در صورت طولانی شدن تیترهای فرعی، اعداد فارسی به کار رود.

اشــکال، نمودارهــا و جــداول: اصــل عکس‌هــا و نمودارها باید همــراه با متن مقاله، در محل مناســب 

علامت‌گذاری شود و دارای زیرنویس باشد.

رعایت آخرین نســخه دســتور خط فارسی، مصوّب فرهنگستان زبان وادب فارسی در نگارش مقالات 

الزامی است.

ب( تعهدات

مقاله دســتاورد پژوهش علمی شــخص نگارنده باشــد و برای چاپ در نشــریات دیگر ارســال نشــده 

باشد.

مقاله ارســالی در هیچ نشــریه داخلی و یا خارجی چاپ نشــده باشــد )ارســال مقاله به نشــریات دیگر 

بعد از چاپ در این نشریه بلامانع است(.

دوفصلنامه هیچ تعهدی در قبال پذیرش و یا رد مقاله برعهده نخواهد داشــت. همه مســئولیت‌های 

ناشــی از صحت علمی یا دیدگاه‌های نظری و ارجاعات مندرج در متن مقاله، بر عهده نویســنده یا 

نویسندگان است.

یابان حق انصــراف نــدارد )در موارد خاص در صــورت پرداخت  نویســنده پــس از ارســال مقاله بــه ارز

هزینه امکان‌پذیر است(.

در صورت چاپ مقاله، یک نسخه الکترونیکی به نویسنده ارسال خواهد شد.

ج( ارسال مقاله

بــرای ارســال مقالــه از طریــق آیــدی ایتــا nasriyye@ بــا درج نــام و نام‌خانوادگــی کامــل نویســنده یــا 

نویســندگان، رتبــه حــوزوی و دانشــگاهی یــا عنــوان علمــی، نشــانی پســتی، شــماره تلفــن، و نشــانی 

الکترونیکی فایل اثر بارگذاری و ارسال شود.

 ،@nasriyye ارتبــاط با مدير داخلی نشــریه از طريــق تلفــن 32112342 _ 32112400 _ 025، و آیدی ایتا

امکان پذير است.
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سخن سردبیر

خانواده در اندیشــه اســامی، بنیادی‌ترین نهاد اجتماعی و نخســتین بســتر شکل‌گیری 
هویت انســانی، اخلاقی و دینی به شــمار می‌آید. بســیاری از ارزش‌ها، باورها و الگوهای 
رفتاری انســان در محیط خانواده شــکل می‌گیرد و از همین رو سلامت و استحکام این 
نهــاد، نقــش تعیین‌کننــده‌ای در ســامت فرهنگــی و اجتماعــی جامعه دارد. هــر اندازه 
خانــواده از بنیان‌هــای معرفتی، اخلاقی و تربیتی اســتوارتر برخوردار باشــد، جامعه نیز از 

ثبات، آرامش و پویایی بیشتری بهره‌مند خواهد شد.
، تحولات گسترده فرهنگی و اجتماعی، تغییر سبک‌های زندگی  در سال‌های اخیر
و گسترش رسانه‌ها و فضای مجازی، مسائل تازه‌ای را در حوزه زن، جنسیت و خانواده 
پیش روی جوامع قرار داده است. این تحولات از یک سو فرصت‌هایی برای بازاندیشی 
و تقویت کارکردهای خانواده فراهم می‌آورد و از ســوی دیگر چالش‌هایی را نیز در زمینه 
روابــط خانوادگــی، تربیــت فرزند و نقش‌هــای اجتماعــی زن و مرد ایجاد کرده اســت. در 
چنین شرایطی، پرداختن علمی، روشمند و مبتنی بر معارف اسلامی به این موضوعات 

ضرورتی دوچندان می‌یابد.
یخ نقــش مهمی در تبیین و گســترش معارف  حوزه‌هــای علمیــه همــواره در طول تار
اسلامی و پاسخگویی به مسائل نوپدید جامعه داشته‌اند. امروز نیز انتظار می‌رود طلاب 
و پژوهشــگران حوزوی با بهره‌گیری از منابع غنی قرآن و ســنت و با نگاهی واقع‌بینانه به 
مســائل اجتماعــی، به بررســی و تحلیــل موضوعات مرتبط با زن و خانــواده بپردازند و در 

تولید اندیشه و گفتمان علمی در این عرصه سهمی فعال داشته باشند.
نشــریه »اندیشــه اســامی جنســیت و خانــواده« بــا همین رویکــرد و با هــدف فراهم 
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ساختن بستری برای طرح پژوهش‌ها، دیدگاه‌ها و تأملات علمی طلاب و دانش‌پژوهان 
شکل گرفته است. این نشریه می‌کوشد فضایی برای گفت‌وگوی علمی، تبادل اندیشه‌ها 
و طرح مسائل مرتبط با زن، خانواده و سبک زندگی اسلامی فراهم آورد و گامی در جهت 

تقویت فرهنگ پژوهش در این حوزه بردارد.
امید اســت انتشــار این نشــریه بتواند زمینه‌ای برای توجه بیشــتر به مطالعات زن و 
خانــواده در محیط‌هــای علمــی حوزوی فراهم ســازد و پژوهشــگران جوان را بــه مطالعه، 
تحقیق و ارائه دیدگاه‌های نو در این عرصه تشویق نماید. از اساتید گرامی، پژوهشگران 
و دانش‌پژوهــان ارجمنــد دعوت می‌شــود با ارائه آثــار علمی و دیدگاه‌های خــود، ما را در 

پیشبرد این مسیر همراهی کنند.
سمیه حاجی اسماعیلی 	



سال اول، شماره سال اول، شماره 11، بهار و تابستان ، بهار و تابستان 14051405

اغتشاشات 1401 و پیامدهای آن بر امنیت روانی زنان

فائزه آباده1

چکیده
پژوهش حاضر به دنبال شناســایی و بررســی اغتشاشــات 1401 و پیامدهای آن بر امنیت روانی 
زنــان بــود. در پژوهــش حاضر از روش گرانددتئوری اســتفاده شــده اســت که یک روش‌شناســی 
کیفی است. 15 خانم جوان با میانگین سنی 30 سال، به عنوان مشارکت‌کننده در این پژوهش 
شــرکت کردند که با روش نمونه‌گیری غیرهدفمند و معیار اشــباع نظری از آنان مصاحبه عمیق 
انجام و تجربه آن مقطع زمانی آنان بررسی شد. به طور کلی از تجزیه، تحلیل و کدگذاری داده‌ها 
هسته مرکزی و مقوله اصلی »احساس ناامنی و ترس و اضطراب« به دست آمد و مقولات فرعی 
، شرایط زمینه‌ای، راهبردها و پیامدها دسته‌بندی شدند. ی، شرایط مداخله‌گر

ّ
در پنج دسته عل

گان کلیدی: اغتشاشات، امنیت، امنیت روانی، ناامنی، ترس. واژ

 Faeze.abade7376@gmail.com .دانش‌آموخته سطح 3 مطالعات اسلامی زنان جامعةالزهرا؟عها؟ 	.1



12

میݤݤݤݤݤ
سلاݣݣݣݣ اݣݣ

    و
ݤݤݤݤݤݤݤݤ     ݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣ

ت �
س�ی

ن � �ج
اده

ݧݩݩݩݩݐو خاں �  ݣݣݣ
مه

نا
صل

و ف
د

14
05

ن 
ستا

تاب
 و 

هار
1، ب

ره 
ما

 ش
ل،

 او
ال

س

مقدمه
ایجاد ناآرامی‌ها و تنش‌های اجتماعی در هر جامعه‌ای موجب اســترس و درگیری‌های 
فکری برای افراد آن جامعه می‌شود و زندگی روزمره افراد را تحت تأثیر خود قرار می‌دهد. 
بی‌شــک آرامــش و امنیــت، از مهم‌تریــن نیازهــای انســان‌ها در زندگــی اســت. تکامــل و 
پیشرفت بشر تنها در سایه امنیت تحقق می‌یابد و هیچ عنصری برای پیشرفت توسعه 
و تکامل یک جامعه و شکوفایی استعدادها، مهم‌تر از عنصر امنیت و تأمین آرامش در 
جامعه نیســت و حرکت انســان‌ها برای رســیدن به خلاقیت و فعالیت ارزشــمند، بدون 
امنیــت امکان‌پذیــر نخواهــد بود. در واقع دســتیابی به موفقیــت در زندگی و تلاش برای 
یکی، مشروط به وجود  رســیدن به اهداف والای انســانی، بعد از برآوردن نیازهای فیزیولوژ

امنیت است)کلاه‌چیان، 1391، ص 90(.
»امنیت« در لغت به معنای در امان بودن و نداشتن آسیب است)معین، 1393، ذیل 
واژه امنیــت(. راغــب اصفهانــی در تعریف امنیت آورده اســت: »اصل امنیــت، طمأنینه، 

آرامــش نفــس و از میــان بردن ترس و خوف اســت« )راغــب اصفهانــی، 1412، ص 25(. پس از 
یستی، مهم‌ترین نیاز بشر احساس امنیت و در معرض تهدید نبودن است. از  نیازهای ز
این‌رو نیاز ایمنی، اولین نیاز روان‌شــناختی اســت. نیاز به امنیت، یکی از ســاختارهای 
اساســی و پایــه‌ای مؤثــر در تحــول شــخصیت فرد قلمداد می‌شــود و تــا زمانی کــه فرد در 
زندگــی روزمــره خود احســاس امنیــت نکند، ســاختار شــخصیت او پیشــرفت نخواهد 

کرد)کلاه‌چیان، 1391، ص 90(.
یکــی از اقســام مهــم امنیــت، امنیت روانی اســت. امنیــت روانی به معنای داشــتن 
روح و روانــی آرام و بــه دور از تــرس اســت که در این صورت، زندگی آدمــی گوارا و دلپذیر 
خواهد بود. امنیت روانی زمانی تأمین می‌شــود که شــخص از علل و عوامل اضطراب و 
تشــویش در امان باشــد. در واقع امنیت روانی، عبارت از احســاس امنیت اســت و آن را 
می‌توان به احساس آزادی نسبی از خطرات تعریف کرد. این احساس وضع خوشایندی 
، 1386، ص 91(. با تعریفی که  را ایجاد می‌کند و فرد آرامش جسمی و روحی می‌یابد)شاملو

از امنیت روانی ارائه شد، اهمیت و جایگاه ویژه آن آشکار می‌شود.
ســبب  بــه  کــه  هســتند  زنــان  آســیب‌پذیر جامعــه  و  گروه‌هــای حســاس  از  یکــی 
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حساســیت‌های روانــی، بیشــتر مورد اضطــراب و دلهره در شــرایط نــاآرام قــرار می‌گیرند. 
اغتشاشــات پاییــز 1401 کــه در ایــران بــا مــرگ خانمــی به نــام مهســا امینی آغاز شــد و با 
تبلیغــات مســموم و شــایعات رســانه‌های معانــد همچــون بی‌بی‌ســی و اینترنشــنال بــه 
اوج خــود رســید، در واقــع جنگ روانــی همه‌جانبه‌ای بود که موجب بر هــم زدن آرامش و 
امنیــت روانــی افراد جامعه به خصوص زنان شــدند. این اغتشاشــات که با بهانه کشــته 
یــک احساســات افراد به‌خصوص زنــان جامعه را هدف قــرار داد؛ با  شــدن یــک زن، تحر
دروغ‌های پی‌در‌پی دشمنان داخلی و خارجی وضع موجود را ملتهب‌تر کرد. ناآرامی‌ها 
هــم بــرای گــروه زنانی کــه مقابل سیاســت‌های نظام جمهوری اســامی ایــران بودند و در 
اغتشاشــات شــرکت کردند، موجب اضطراب‌های روانی شد؛ چرا که حکومت را مقابل 
خود می‌دیدند و هم برای گروه زنانی که همســو با سیاســت‌های نظام بودند و دروغ‌ها و 
شــایعات را بــاور نکردنــد، موجب اضطراب شــد؛ زیرا حضــور در جامعه با جــو موجود و 

ناامنی‌های اجتماعی همراه با استرس و دلهره برای آن‌ها بود.
از آنجــا کــه زنــان وظایــف مــادری و تربیت نســل آینده را بــر عهده دارنــد، تحریک و 
سوءاســتفاده از احساســات و خارج کردن آنان از سرچشــمه حیا و عفت به بهانه آزادی 
و برهــم زدن آرامــش روانــی آنــان که نقش مســتقیمی در آرامــش خانــواده و جامعه دارند، 
می‌تواند آسیب‌های جدی را در آینده کشور به وجود آورد. در این راستا، پژوهش حاضر 
درصــدد آن بــود تــا بــا بهره‌گیــری از روش کیفی نظریه زمینــه‌ای، پیامدهای اغتشاشــات 
ســال 1401 را بر امنیت روانی زنان جامعه بررســی کند. بر این اســاس مســئله پژوهش در 
قالــب این ســؤال کلی مطرح شــد که اغتشاشــات ســال 1401 چه پیامدهایــی بر امنیت 
روانــی زنــان داشــته اســت و بــه دنبــال پاســخ بــه ســؤالات فرعــی همچــون »عوامــل بــروز 
اغتشاشات 1401 چه بود؟«، »در چه مواردی این اغتشاشات امنیت روانی زنان را به هم 
زد؟«، »اغتشاشــات چه تأثیری در روند زندگی زنان داشــته اســت؟« و »کشــف تأثیرات 
اغتشاشــات 1401 بــر امنیــت روانی زنان جامعه چــه کاربرد مفیدی در پیشــرفت جامعه 

دارد؟« است.
با توجه به بی‌سابقه بودن چنین اغتشاشاتی و نیز فتنه‌انگیزی گسترده به بهانه مرگ 
غیرعمد یک خانم، این مســئله در ایران از نظر پژوهشــی غنی نیست. عمده پژوهش‌ها 
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گــون، امنیــت روانــی در  گونا گــروه دانش‌آمــوزان در مقاطــع  در زمینــه امنیــت روانــی در 
ســنین، اقشار و اصناف مختلف اغلب در روش توصیفی _ همبستگی و نیمه‌آزمایشی 
بررســی شــده اســت. بر این اســاس خلأ پژوهش در توجه به امنیت روانی زنان به‌ویژه در 

اغتشاشات اخیر به روش کیفی کاملاً مشهود است.
روانــی  امنیــت  »پیش‌بینــی  عنــوان  بــا  تحقیقــی  در  همــکاران  و  بهــروزی  حســن 
دانش‌آموزان مقطع دوم متوسطه بر اساس ترومای کودکی و خطاهای شناختی« با روش 
پژوهش توصیفی _ همبســتگی انجام داده‌اند. نتیجه پژوهش حاضر نشــان می‌دهد که 
توجــه به ترومای کودکی و خطاهای شــناختی توســط روان‌شناســان و مشــاوران مدارس 

می‌تواند به تبیین امنیت روانی دانش‌آموزان کمک کند.
هــادی اصغرنــژاد و همــکاران نیــز در تحقیقی بــا عنوان »اثربخشــی آمــوزشِ امنیت 
روش  بــه  کــه  ســالمندان«  وجــودی  اضطــراب  و  روانــی  امنیــت  بــر  هستی‌شــناختی 
نیمه‌آزمایشــی انجام شــد، این نتیجه به دســت آمد که آموزش امنیت هستی‌شــناختی 
ضمــن بهبــود امنیت روانی ســالمندان، بخشــی از اضطــراب وجودی آنــان را نیز کاهش 
می‌دهــد. بنابرایــن می‌توانــد بــه عنوان یــک روش آموزشــی کارآمد بــرای ســالمندان مورد 

استفاده قرار گیرد.
امیــن حســنوند نیز در تحقیقی با عنوان »حجــاب و عفاف و نقش آن‌ها در امنیت 
، 24 مقاله از پایگاه‌های الکترونیکی  روانــی« کــه مواد و روش‌ها در مطالعه مروری حاضر
و یا موتور جستجوگر از جمله Google Scholar ،PubMed و SID مورد بررسی قرار گرفته 
است. یافته‌ها این پژوهش نشان داد افرادی که حجاب خود را رعایت می‌کنند، ضمن 
پرداختن به تهذیب و تزکیه نفس، موجب حس امنیت در اطراف خود می‌شوند و با بالا 
بــردن امنیت اجتماعی مســیر را برای حضور هر چه بیشــتر در اجتمــاع فراهم می‌کنند. 
حفظ حجاب هم برای مرد و هم برای زن ضمن رشد شخصیت و ارزشمند نمودن فرد، 
موجــب ایجــاد امنیت روحی _ روانی، کمال‌گرایی و در نهایت اســتحکام بنیان خانواده 
می‌شــود. در نتیجه با توجه به اثرگذاری حجاب در روابط انســان‌ها، بر مرد و زن واجب 
اســت که ضمن رعایت و حفظ حجاب و عفاف موجب افزایش ســطح امنیت روحی _ 

روانی و در نهایت امنیت اجتماعی و تحکیم بنیان خانواده‌ها شوند.
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همچنین شــکوفه محمدشکاری و حسین جناآبادی در تحقیقی با عنوان »بررسی 
تأثیــر آمــوزش خوش‌بینــی بر امنیت روانی فرزنــدان مقطع ابتدایی والدیــن معتاد« نتایج 
نشــان داد که آموزش خوش‌بینی بر ارتقای امنیت روانی کودکان والدین وابســته به مواد 
می‌شود. شهاب‌الدین ذوفقاری و محمدجواد جاوری نیز در تحقیقی با عنوان »راه‌های 
ایجــاد امنیــت روانــی و موانــع آن در اندیشــه حضــرت آیــت‌الله العظمــی خامنــه‌ای؟مد؟« 
بــا روش کیفــی تحلیــل محتوا که مجموعه ســخنان و بیانات ایشــان از ابتــدای تصدی 
جایگاه رهبری تا سال 1392 به عنوان جامعه آماری در نظر گرفته شده است، با توجه به 
کید ایشــان و تحلیل توجیهی، راه‌ها و موانع ایجاد امنیت روانی  جهت‌گیری‌ها، نقاط تأ
کاوی و دســته‌بندی کردند و نشــان دادند که از نظر ایشــان دوری از قرآن، نداشــتن  را وا
پیشــرفت در بخش نرم‌افزاری تمدن اســامی، پایبند نبودن به شــریعت اسلامی، کمبود 
عنصر ایمان در زندگی، التهاب‌آفرینی در فضای جامعه، آماده نبودن و ضعف ملت‌ها 
در مقابل دشمنان، غفلت از آرمان‌های معنوی، علمی بودن محض دانشگاه‌ها، انجام 
نــدادن کار نیــک و ایجــاد ناامیــدی و یــأس در جامعــه از مهم‌ترین موانع ایجــاد امنیت 
روانی است و انس با معارف قرآن، پرداختن به سبک زندگی اسلامی، شریعت اسلامی، 
کلمــه، آمادگــی  دیــن و اخــاق، عنصــر ایمــان، نبــودن التهــاب در جامعــه و وحــدت 
نیروهای مســلح، ایجاد فضای معنوی و روح لطیف دینی، کار خیر و عمل نیک و نفی 

دشمن‌سازی موهوم از راه‌های ایجاد امنیت روانی است.
از ایــن‌رو ایــن پژوهــش بــا هــدف اســتخراج عوامــل بــروز اغتشاشــات ســال 1401، 
اســتخراج و تحلیــل تأثیــرات ایــن اتفــاق بــر امنیت روانــی زنــان و کشــف پیامدهای به 
جامانــده ایــن وقایــع بــر روح و روان زنان جامعه صورت گرفته اســت. انتظــار می‌رود این 
تحقیــق کاربردی در کشــف حربه‌های دشــمنان انقلاب اســامی ایران برای رســیدن به 
اهداف شــوم و نابودی این انقلاب به وســیله سوءاســتفاده از احساســات زنان، کشــف 
معادلات و توجه به سياســت‌های جهانی در اســتفاده از احساسات زنان در رسیدن به 
اهــداف خــود و کشــف رابطه ناامنی با برهم خــوردن آرامش زنان در حیطه روان‌شناســی 

داشته باشد.
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روش پژوهش
در ایــن پژوهــش از نظریه زمینه‌ای اســتفاده می‌شــود که یک روش تحقیق کیفی اســت. 
تحقیق کیفی به تحقیقی اطلاق می‌شود که یافته‌های آن از طریق فرایندهای آماری و با 
مقاصد کمی‌سازی به دست نیامده باشد)اشتراوس و کربین، 1998؛ کربین و اشتراوس، 2008(. 
نظریه زمینه‌ای، یک روش اســتقرایی اســت که از داده‌هایی که به طور منظم از پژوهش 
اجتماعی به دســت می‌آید، نظریه تولید می‌کند)گلیســر و اشتراوس، 1967(. در روش نظریه 
زمینه‌ای، جمع‌آوری، تحلیل داده‌ها و نظریه‌ای که احتمالاً به دست می‌آید، با یکدیگر 
ارتبــاط نزدیکــی دارند. در اینجا محقق با نظریه‌ای پیش‌انگاشــته شــروع نمی‌کند؛ بلکه 
ترجیحــا بــا حــوزه‌ای از مطالعــه شــروع می‌کند و اجــازه می‌دهــد نظریه به وســیله داده‌ها 
خلــق شود)اشــتراوس و کربیــن، 1998(. مشــارکت‌کنندگان ایــن پژوهش، 15 نفــر از زنان رده 
سنی 20 تا 40 سال را شامل می‌شود. برای انتخاب مشارکت‌کنندگان از روش نمونه‌گیری 
غیرهدفمند استفاده شده است. در بین راهبردهای ده‌گانه‌ای که پاتن برای نمونه‌گیری 
کثر تنوع« و »نمونه‌گیری گلوله برفی« به کار رفته  مطرح کرد، دو راهبرد »نمونه‌گیری با حدا
اســت)پاتن، 1994، ص 58 _ 52( و در نهایــت بــا در نظــر گرفتن معیار اشــباع نظــری، درباره 

تعداد نمونه‌ها تصمیم‌گیری شد)ایمان، 1391، ص 88(.
در مطالعــات کیفــی بــر خلاف پژوهش‌هــای کمی، روش‌هــای آماری بــرای تجزیه و 
تحلیــل داده‌هــا بــه کار نمــی‌رود و فرضیه‌ای نیز از پیــش برای آزمون وجود نــدارد، به‌ویژه 
در نظریه زمینه‌ای جمع‌آوری و تحلیل داده‌ها به طور هم‌زمان به پیدایش نظریه مســتقر 
در داده‌هــا کمــک کند)گلیســر و اشــتراوس، 1967؛ اشــتراوس و کربیــن، 1998(. تکنیــک عمده 
استفاده‌شــده بــرای جمــع‌آوری داده‌هــا، مصاحبه عمیق اســت. مدت هــر مصاحبه در 
این تحقیق با توجه به موقعیت روند مصاحبه و تمایل زنان مشــارکت‌کننده، از 10 تا 50 
دقیقــه متغییــر بــوده و مصاحبه‌ها طی ماه‌هــای فروردین تا خرداد ســال 1403 به صورت 

حضوری و غیرحضوری انجام شده است.
بــه طــور کلی با توجه بــه ماهیت روش‌شناســی نظریه زمینه‌ای، ســؤالات تحقیق طی 
چنــد مرحلــه اســتخراج و مجــدداً جــرح و تعدیل شــدند؛ بدین‌نحــو که پــس از انجام هر 
مصاحبــه و یادداشــت‌برداری میدانــی، مصاحبه‌هــا کدگــذاری و دوبــاره ســؤالات جدید 
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طراحــی و از مشــارکت‌کنندگان پرســیده شــد. طــی این فراینــد خطوط کلــی مصاحبه‌ها 
بــه وســیله مفاهیم و مقوله‌ها شــکل گرفتند. این فرایند تا مرحله اشــباع نظــری ادامه پیدا 
کــرد؛ یعنی زمانی کــه داده جدیدی در فرایند مصاحبه خلق نگردید. این فرایند تحلیل بر 
«، »کدگذاری محوری« و »کدگذاری انتخابی  مبنای ســه شــیوه کدگذاری »کدگذاری باز
یا گزینشــی« است)اشــتراوس و کربیــن، 1998(. پس از جمع‌بندی گــزارش و ارتباط مقولات با 
، نمودار پیامدهای اغتشاشات سال 1401 بر امنیت روانی زنان طراحی و ارائه شد. یکدیگر
، از دو تکنیک اســتفاده شــده  قابلیــت اعتمــاد برای رســیدن بــه معیار اعتمادپذیر
است: بررسی توسط مشارکت‌کنندگان در اینجا زنان مصاحبه‌شده تا یافته‌های کلی را 
یابی مقایســه‌های  یابــی کنند و درباره صحت آن‌ها نظر دهند)کرســول، 1994( و اعتبار ارز
یــه با داده‌هــای خام مقایســه و  تحلیلــی، بــه داده‌هــای خــام رجــوع و ســاخت‌بندی نظر

یابی شد. ارز

یافته‌های پژوهشی
در جریان تحلیل و کدگذاری داده‌ها، به 33 مقوله رسیدیم که هسته مرکزی و مقوله اصلی 
»احســاس ناامنــی و ترس و اضطراب« بــود. حول این مقوله، مقولات فرعی در پنج دســته 

، شرایط زمینه‌ای، راهبردها و پیامدها مطرح و کندوکاو شدند. ی، شرایط مداخله‌گر
ّ
عل

ی اغتشاشات 1401
ّ

عوامل عِل

از مهم‌ترین عواملی که به طور مســتقیم یا غیرمســتقیم موجب ایجاد اغتشاشــات شــد، 
می‌توان به موارد زیر اشاره کرد:

1. مرگ مهسا امینی
مهسا امینی دختر 24 ساله اهل کردستان که همراه برادرش به تهران آمده بود، به واسطه 
حجاب نامناســب مورد تذکر نیروهای گشــت ارشــاد قرار گرفت و از آنجا که به تذکرات 
توجــه نکــرد؛ توســط نیروهــای انتظامی راهــی مرکز تربیتی گشــت ارشــاد و در آنجا بدون 

هیچ ضرب و شتمی دچار حمله عصبی شد و فوت کرد.
ن.ق: با پخش شدن عکس مهسا امینی و مرگ ایشان اغتشاشات شروع شد.
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2. فتنه و توطئه دشمنان
جمهــوری اســامی ایــران از همــان بدو تشــکیل حکومت، دشــمنان خارجــی و داخلی 
بســیاری داشــته اســت؛ زیــرا دســت چپاولگری آنــان را از منافــع ملی کوتاه کرده اســت. 
از ایــن‌رو آنان پیوســته در صــدد ضربه و فتنه‌انگیزی بوده‌انــد؛ ضربه‌هایی همچون فتنه 
منافقیــن در اوایــل انقــاب، تــرور اشــخاص برجســته، فتنــه 1388، فتنــه آبــان 1398 و 
. در اغتشاشــات سال 1401 افزون بر دشمنان  بســیاری از فتنه‌های کوچک و بزرگ دیگر
خارجی و نقشــه‌های از پیش طراحی‌شــده، دشــمنان داخلی و نفوذی‌ها نیز در اجرای 

نقشه‌های آنان مؤثر بودند.
.آ: دلیــل ایــن همــه وحشــیگری را وجود افرادی غیــر از مردم عادی بود که ســرکرده  ز

دولت‌هایی بودند که خواستار به هم‌ریزی نظم جامعه بودند، می‌دانم. 
ف.آ: همه آن اغتشاشــات و ناامنی‌ها با برنامه‌ریزی خارج از کشــور اداره و با هدف 

تغییر نظام انجام می‌شد.

3. شایعه‌پراکنی در فضای مجازی 
رسانه‌های جمعی تأثیر بسیاری در انتقال پیام و باورپذیری مردم دارند. در واقعه اغتشاشات 
1401 پلتفرم واتساپ، اینستاگرام و تلگرام در دمیدن آتش اغتشاشات نقش زیادی داشتند. 
ایــن شــبکه‌های اجتماعی که از خارج کشــور اداره می‌شــدند، ابزاری در دســت دشــمنان 
انقلاب برای ایجاد التهاب و خط دادن به دشمنان داخلی در به هم زدن هر چه بیشتر نظم 
و امنیت جامعه و دلسرد کردن مردم از انقلاب بود. برای مثال شایعه ضرب و شتم جوانان 
توسط حکومت یا حمله بسیج به خوابگاه‌های دانشجویی و انتشار گاز اشک‌آور موجب 

ایجاد دلهره و ترس فراوان در میان دانشجویان و خانواده‌های آن‌ها شد.
ه.آ: افــراد بســیاری می‌گفتنــد آقای رئیســی مثل آب خــوردن، آدم می‌کشــد و برایش 
مهم نیست. هر فرد معترضی را سر به نیست می‌کند، ولی تمام این حرف‌ها دروغ بود.

ف.م: یــادم نمــی‌رود یــک شــب خبر آمــد بســیجی‌ها بــه خوابگاه‌مان گاز اشــک‌آور 
زده‌انــد. خیلــی حــس بــدی بــود. از ســویی می‌دانســتم کــه قطعــا بســیجی‌ها ایــن کار را 
نمی‌کنند و از ســوی دیگر به شــدت نگران دوســتانم بودم و با آن‌ها که تماس می‌گرفتم، 

جوابم را نمی‌دادند.
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جدول شماره 1؛ کدهای گزینشی در الگوی پارادایمی )عوامل 

، راهبرد و پیامدها( علی، زمینه‌ای، مداخله‌گر

ابعاد مدل 
گرند تئوری

کدهای گزینشی
فراوانی کدهای 

گزینشی

ی
ّ
10مرگ مهسا امینیعل

ی
ّ
2فتنه و توطئه دشمنانعل

ی
ّ
4شایعه‌پراکنی در فضای مجازیعل

2همراهی بعضی از سلبریتی‌ها با دشمنمداخله‌گر
20توهین و صدمه زدن به افراد مذهبی و ترس ناشی از آنمداخله‌گر
7بدبینی نسبت به افراد مذهبی و منزوی شدن آنانمداخله‌گر
44صدمه و ایجاد ناامنی برای مراکز مذهبیمداخله‌گر
غیر آنمداخله‌گر 7دو قطبی شدن جامعه و تقابل افراد با ظاهر مذهبی و 
3خیال مخالفین نظام جمهوری اسلامی ایران بر تغییر نظاممداخله‌گر
5نگران از بی‌بندوباری به بهانه آزادیمداخله‌گر
1اقدامات گروهی در بر هم زدن امنیت روانی جامعهمداخله‌گر
1نگران از فیلترینگ فضای مجازیمداخله‌گر

زمینه‌ای
سوءاستفاده از مرگ مهسا امینی در بر هم 

زدن امنیت جامعه و مخالفت با دین
2

2دلهره و ترس از نوع پوشش خود و خانوادهزمینه‌ای
4درگیری با نیروهای انتظامیزمینه‌ای
3عدم تسلط و کنترل اغتشاشگران بر اعمال خودزمینه‌ای
4پذیرش شایعات توسط گروهی از مردم جامعهزمینه‌ای
4احساس امنیت به شرط حضور نیروهای نظامی امنیتیراهبرد
2دوری از اغتشاشگرانراهبرد
8شلوغ‌کاری و راه‌بندان توسط اغتشاشگرانراهبرد
4تشویق به بی‌حجابیراهبرد
10شهادت افراد بی‌گناهپیامد
9نگرانی از آینده کشورپیامد
2بی‌انگیزگی در تحصیلپیامد
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ابعاد مدل 
گرند تئوری

کدهای گزینشی
فراوانی کدهای 

گزینشی

2خسارت به اموال عمومیپیامد
5به جا ماندن خاطرات تلخ در روان افرادپیامد
2ترس مادرانه از به خطر افتادن جان کودکانپیامد
10ترس از حضور در جامعهپیامد
3استرس و دلهرهپیامد
2به هم ریختن جامعهپیامد
4به وجود آمدن اوضاعی خطرناک و ناامنپیامد
3جریحه‌دار شدن احساساتپیامد
4تعطیلی کارهای اینترنتیپیامد

عوامل مداخله‌گر در اغتشاشات 1401

از مهم‌ترین عواملی که موجب بروز ترس و اضطراب در آن واقعه برای جامعه زنان شــد، 
می‌توان به موارد زیر اشاره کرد:

1. توهین و صدمه زدن به افراد مذهبی، زنان چادری و ترس از وقوع این قضیه
در اغتشاشــات 1401، معاندین آن را به دین اســام پیوند می‌زدند و بی‌شــرمانه انتقام آن 
گر  اتفاق را حمله به افراد مذهبی، روحانیون و کشــیدن چادر از ســر زنان می‌دانســتند. ا
یادی در دل  چه چادر کشــیدن و صدمه به زنان چادری کم بود، ولی ترس و اضطراب ز
زنان از مورد تعرض قرار گرفته شدن به وجود آورده بود که از ترس وقوع این تعرض، جرأت 

بیرون رفتن نداشتند.
خ.م: بیشــتر افراد به گونه‌ای رفتار می‌کردند گویی من که چادر بر ســر داشــتم، جان 
آن دختر را گرفتم. یادم نمی‌رود در هوای گرما و بعد از مســیر طولانی که پیاده می‌رفتم و 
به شدت تشنه بودم، به مغازه‌ای رفتم تا آب بخرم. مغازه باز بود و دو نفر در حال خرید 
بودنــد. در کمــال نامردی فروشــنده به دختر چادری که از شــدت گرما ســرخ شــده بود و 

یم. لطف اًاز مغازه بیرون بروید«. تشنه بود، گفت: »امروز فروش ندار
فراموش نخواهم کرد هنگامی را که در بوفه دانشگاه _ که با تلاش معترضان مختلط 
شده بود _ بعد از خرید شکلات می‌خواستم از بوفه خارج شوم، دختری با موهای کوتاه 
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قرمز و مقنعه‌ای که دور گردنش بود، مانع من شد و اجازه نمی‌داد خارج شوم. پشت سرم 
نیــز تعدادی پســر ایســتاده بودنــد. میان آن‌ها گیر کــرده بودم. به آن دختر گفتم می‌شــود 
کنــار بــروی تــا من از اینجا خارج شــوم؟ با لبخنــدی حرص‌آور گفت: نــه، من می‌خواهم 
تا صبح اینجا بایســتم و دوســتانم هم پشــت ســرت بایســتن. می‌خواهی چه کار کنی؟ 
گــر آن مــرد باشــرف، آن دختــر را از مانتویــش نگرفته و کنار نکشــیده بود، چه  نمی‌دانــم ا

می‌شد ... موارد متعدد دیگری هم اتفاق افتاد که بیشتر از پیش قلبم را می‌شکست.
م.ه: ما از آن به بعد همیشه در ترس و دلهره و اضطراب بودیم. وقتی که به شهرمان 
برگشــتیم و بعد از مســافرت مطلع شــدیم که به افراد بســیاری تعرض کردن و حتی چادر 
یکــی از دوســتان حــوزوی مــا را از ســرش کشــیده بودنــد. واقعــا دوران پــر از اضطــراب و 

استرس و دلهره و ترسی بود.
.ف: گاهی از رفت و آمد در شــهر احســاس ناامنی داشــتم، به‌ویژه بعد از حمله به  ر

خانم‌های چادری ... .
.س: ســخت‌ترین جایــی کــه اضطــراب داشــتم، آنجایــی بود کــه مردی بــه راننده  ز
. به چادری‌ها حمله  ، دور بزن و به من نیز گفت خانم! چادرت را دربیاور گفت جلو نرو
ید.  می‌کنند. وقتی راننده مجبور شد برگردد، مرا وسط راه پیاده کرد و رفت. دستانم می‌لرز
وقتی همســر دوســتم رسید، هم خوشــحال و هم ناراحت بودم. ایشان روحانی بودند و با 
اینکه لباس عادی داشــتند، ولی می‌ترســیدم حالا که دنبال من آمدند، برایشــان اتفاقی 
بیفتــد. هنگامی که به خانه دوســتم رســیدم، تــازه فهمیدم چقدر اوضــاع خطرناک بوده 

است ... یک روحانی که کار فرهنگی می‌کرد، گیر آن‌ها افتاده بود و ... .

2. صدمه و ایجاد ناامنی برای مراکز مذهبی
کــز مذهبی همچون  بــه دنبــال این وقایع، برخی اغفال‌شــدگان برای بــروز اعتراض به مرا

کز حوزوی آسیب رساندند. مساجد، هیئات، پایگاه‌های بسیج و مرا
.س: مــا چــون مرکز مدیریت حوزه علمیه خواهران البــرز کار می‌کنیم ... این دلهره  ز
هر چند کوچک وجود داشــت که ممکن اســت به محل کار ما نیز حمله شــود. همیشه 
ایــن احتمــال وجود داشــت؛ چــون در اغتشاشــات بنزین، بــه یکی از حوزه‌هــای علمیه 

( حمله شده بود و مدرسه را آتش زده بودند. خواهران کرج )کوثر
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م.ه: اینکه مطلع شــدیم که یک شــب با بمب‌های دست‌ســاز به حوزه آســیب زده 
بودند که پس از آن مسئولین حوزه مجبور شدند همه طبقات ساختمان حوزه را که سه 

طبقه بود، با حفاظ‌های فلزی بپوشانند.

3. دو قطبی شدن جامعه و تقابل افراد با ظاهر مذهبی و غیر آن
مــرگ مهســا امینــی که معاندین در شــبکه‌های خــود علــت آن را اعتقــادات دینی بیان 
می‌کردنــد، موجــب شــد افرادی ایــن دروغ آن‌ها را بــاور کنند و خود را مقابــل دین و افراد 
مذهبــی بداننــد. این تقابل در محیط خوابگاه و میان رفقا، دانشــگاه، اتوبوس و بی‌آرتی 
باعث شــده بود افراد چادری را به چشــم دشمن ببینند؛ حتی در میان برخی خانواده‌ها 

این دو قطبی‌ها ایجاد شده بود.
خ.م: حس می‌کردم خانواده‌ها و اقوام بسیار درگیر این اغتشاشات شدند و دورهمی‌ها 

به میدان جنگ سیاسی تبدیل شده بود تا جایی که مذهبی‌ها را متهم می‌کردند.

4. خیال مخالفین نظام جمهوری اسلامی ایران بر تغییر نظام
از زمان پیروزی انقلاب اسلامی ایران تا کنون دشمنان با هر ترفندی و با اختلاف‌انگیزی 
همــواره بــه دنبال نابــودی این نظــام بوده‌اند؛ زیرا تشــکیل نظامــی با آرمان‌های اســامی 
دســت متجاوزان و بیگانگان را از ســرمایه‌های این کشــور کوتاه کرد و اجازه دخالت در 
امور کشور را به آن‌ها نداد. از این‌رو با هر اختلافی که بین مردم و نظام پیش می‌آید برای 

آنان کورسوی امیدی ایجاد می‌شود که شاید به آرزوی محال‌شان برسند.
یم شــده  یخــت. همه علیه نظام و خواســتار عوض شــدن رژ ه.آ: همــه چــی بــه هم ر
یم عوض شــود، موجب ترســم  بودنــد. اینکــه می‌شــنیدم افراد بســیاری می‌گفتند باید رژ
گر  یم عوض شــود، دیگر امنیــت تعطیل می‌شــود. حتی ا گــر رژ شــده بــود. فکــر می‌کردم ا
یم عوض شــود، بیچاره می‌شــویم.  گر رژ یم، ولی ا الان گرانی هم باشــد، باز هم امنیت دار
از این مســئله خیلی می‌ترســیدم. همیشــه قبل از انقلاب به ذهنم می‌آمــد؛ آن روزهایی 
که امنیت نداشــتیم و آمریکایی‌ها در کشــورمان جولان می‌دادند و هر کاری که دوســت 
داشــتند، انجام می‌دادند؛ به هر کســی که دوســت داشــتند، تجاوز می‌کردند. به همین 
علت دلهره بســیاری داشــتم. نمی‌توانســتم با خیال آســوده از خانه خارج شوم. با خودم 
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یم عوض شــود، کشــور به دســت آدم‌هــای از خدا بی‌خبــر می‌افتد و  گر رژ فکــر می‌کردم ا
دیگر باید زندانی شویم.

یخــت و افراد بســیاری که تحــت تأثیر شــبکه‌های معاند  .ف: همــه چیــز بــه هم ر ر
بودند، از شکست انقلاب سخن می‌گفتند و تمام این‌ها برایم بسیار ناراحت‌کننده بود.

5. نگرانی از بی‌بندوباری به بهانه آزادی
آزادی مــورد نظــر فتنه‌گــران، نتیجــه‌ای جــز بی‌بندوباری نداشــت و بی‌بندوبــاری نیز در 

نهایت موجب فروپاشی خانواده‌ها و از بین رفتن ساختار جامعه می‌شد.
ه.آ: بــا آن بخــش از آزادی مخالفــم. واقعــا داشــتند از بی‌بندوبارهــا سوءاســتفاده 
دیگــر  می‌ترســیدم  چــون  بــودم؛  مخالــف  می‌خواســتند،  کــه  هــم  آزادی  بــا  می‌کردنــد. 
یاد شود و در نتیجه زندگی‌ها خراب شود و همه افراد فاسد شوند. بی‌بندوباری بسیار ز

6. اقدامات گروهی در بر هم زدن امنیت روانی جامعه
بخشــی از اقدامــات رســانه‌های خارجــی در آن زمــان، برنامه‌ریــزی بــرای اجتماعــات 
و اقدامــات گروهــی خرابکارانــه بــود کــه از آن طریــق یکدیگــر را مطلــع می‌کردنــد و قــرار 
می‌گذاشتند تا نشان دهند که تنها نیستند و اعتراض‌های آنان، خواست جمعی است.
م.ه: ما آن شــب خودمان هنوز اخبار را از داریو ماشــین متوجه نشده بودیم. همسرم 
می‌گفت: چقدر رشــت شــهر عجیبی اســت. چقدر ناامن اســت؛ یعنی هر شــب رشت 
این‌کونــه اســت؟ جوان‌هــای موتورســوار در کناری دور هــم جمع می‌شــدند و با همدیگر 
صحبــت می‌کردنــد؛ گویی چیزهایی را به همدیگر انتقال می‌دادند. این گروه می‌رفت و 
گروه دیگری جایگزین می‌شــد. آن شــب ما در یک پارک اســتراحت می‌کردیم و تا صبح 

شاهد رفت و آمدهای بسیاری بودیم.
م.ه: مــا در ماشــین بودیــم. چنــد خانــم به لیــدری خانمــی هیکلی و درشــت‌اندام با 
حجــاب نامناســب آن ســمت خیابان بودنــد. ما هم در شــهر غریب بودیــم. می‌دانید که 
تهران فضای بســیار مســمومی در آن روزها داشت. به همسرم می‌گفتم فقط امیدوارم این 
چراغ قرمزی که ما پشت آن ایستاده‌ایم، به سرعت سبز شود و شما از این چهارراه بگذری.
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7. همراهی بعضی سلبریتیه‌ا با دشمن
یگران ســینما و تلویزیون، فوتبالیست‌ها  در هر جامعه‌ای چهره‌های مشــهور همچون باز
و دیگــر افرادی که در رســانه‌ها دیده شــده‌اند، در جهت دادن افــراد مؤثر بودند و معمولاً 
قشــر جوان دنباله‌رو آنان هســتند. در اغتشاشات 1401 همراهی برخی چهره‌های مشهور 
بــا خواســت و دروغ‌هــای بیگانگان در جهت قــرار دادن مردم علیه حکومــت و برخی از 

آنان با کشف حجاب جو جامعه را ملتهب‌تر کردند.
.ف: بــرای خــود مــن شــوک عجیبی بــود. احســاس می‌کردم بــه یکباره جــو جامعه  ر
عــوض شــد و احســاس ناامنــی می‌کردم. تــرس و اضطــراب و اینکه چگونه بایــد اوضاع 
آرام شــود، آزارم مــی‌داد و احســاس می‌کــردم افــراد جامعه روی دیگری نشــان می‌دهند و 
تمام این سال‌ها خیلی بزرگان یا حتی سلبریتی با مردم رو راست نبودند .... یادم است 
یگری را دیدم  فردای روزی که مهسا امینی فوت کرد، من صبح در فضای مجازی زن باز
که می‌گفت به خاطر همدردی روســری‌ام را برمی‌دارم و این مســئله برایم بســیار عجیب 
یگران و حتی افراد مهمی همچون فوتبالیســت‌ها  بود، ولی در ادامه شــاهد افرادی از باز
و سیاســتمدارانی بودیم که وطن‌فروشــی کردند و به اعتقادات و کشور و تمام مقدسات 

پشت پا زدند که این مسئله بسیار ناراحت‌کننده بود.
.آ: خب اوایل برخی پیج‌ها و کانال‌هایی که همه می‌دانســتیم از ســوی دشــمنان  ز
نظــام اداره می‌شــوند، مــردم را بــه اعتــراض ترغیــب می‌کردنــد. مکان‌هــای اعتــراض در 

استوری‌ها و لایوهای برخی سلبریتی‌ها و گاه توسط هشتک‌ها مشخص می‌شد.

عوامل زمینه‌ای اغتشاشات 1401

از مهم‌ترین شرایطی که راهبردها و اقدامات در این واقعه تحت آن شکل گرفت، می‌توان 
به موارد زیر اشاره کرد:

1. سوء‌استفاده از مرگ مهسا امینی در بر هم زدن امنیت جامعه و مخالفت با دین
یخ، دین اســام همواره دشــمنانی چه در لباس مشرک و چه در لباس منافق  در طول تار
داشــته اســت که به بهانه‌هایی درصدد ضربه زدن به دین و دعوت کردن مردم به مقابله 
بــا اعتقادشــان بوده‌اند. در این واقعه افرادی مرگ مهســا امینــی را که هیچ عمدی در آن 
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نبــود، به خشــونت دین علیه زنان تفســیر و نشــر دادند و بهانه‌ای بــرای بی‌دینی قلمداد 
کردند. از این‌رو به دشــمنی با جمهوری اســامی که نهاد اســام بود، پرداختند و ناامنی 

ایجاد کردند.
.ص: به نظر من مرگ مهسا امینی فقط یه جرقه بودکه افراد فرصت‌طلب و افرادی  ز

که به دنبال آشوب و مخالف دین بودند، خودشان را نشان دهند.

2. دلهره و ترس از نوع پوشش خود و خانواده
شرایطی که موجب ترس و دلهره بیشتر زنان می‌شد، نوع پوشش خود و خانواده‌هایشان 

بود؛ زیرا در این اغتشاشات افراد مذهبی بیشتر مورد توهین و صدمه قرار گرفتند.
م.ه: مــن بــا پوششــی که داشــتم و همســرم به ســبب محاســنی که داشــت، امنیت 
جانی نداشتیم. به افراد مذهبی بسیار حمله می‌کردند و حتی متعرض برخی زنان شده 
و آنــان را مــورد آزار و اذیــت قــرار داده بودند. این غیر از آن خســاراتی اســت میلیاردها به 

بیت‌المال و اموال عمومی وارد کردند.

3. درگیری با نیروهای انتظامی
در این اغتشاشات که حرکتی برای سرنگونی نظام جمهوری اسلامی ایران بود، زمینه‌ای 
برای درگیری و مخالفت با نیروهای منسوب به نظام و امکان دولتی را فراهم کرده بود.

.ف: ســوزاندن ســطل‌های زبالــه و چندیــن بانــک و ماشــین‌های نیــروی انتظامی  ر
و درگیــری بــا مأمــوران پلیــس و کشــته و زخمی شــدن مظلومانــه نیروهای پلیــس و موارد 

یاد و بسیار ناراحت‌کننده بود. این‌چنینی بسیار ز
ف.ا: اتفاق دیگر درگیری بین مردم و عوامل انتظامی جامعه و بســیجیان بود که به 

حوادث تلخی منجر شد.

راهبرد اجرایی این عوامل

دو نوع راهبرد و واکنش به واقعه مذکور را می‌توان بررسی کرد.

الف( راهبرد مقابله با اغتشاشگران
اهــم اقداماتــی که مردم در مقابله با اضطراب‌های ناشــی از فعالیت‌های اغتشاشــگران 

انجام می‌دانند، می‌توان به موارد زیر اشاره کرد:
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1. احساس امنیت به شرط حضور نیروهای نظامی امنیتی
در آن شــرایط کــه بــه واســطه اقدامــات خرابکارانــه گروهی بــرای عموم مــردم ناامنی 
ایجــاد شــده بــود، حکومت حضور نیروهای امنیتــی را برای برقراری امنیت بیشــتر کرد و 

این امر موجب ایجاد آرامش برای مردم از صدمات اغتشاشگران شده بود.
م.ه: یــادم نمــی‌رود روزی را که می‌خواســتم بــه دکتر بروم. آدرس مطــب دکتر میدان 
شهید تهرانی‌مقدم تو سعادت‌آباد بود. آنجا پر از نیروهای یگان ویژه بود تا امنیت منطقه 
را تأمین کنند. می‌خواستم به مسجد رسول بروم و نمازم را بخوانم. به همسرم گفتم: الان 
با هم داخل مسجد برویم، وقتی یگان‌ها هستند؛ آدم احساس امنیت می‌کند. خداوند 
نگهــدار نگهبان ما باشــد. چقــدر یکی از مأموران حس خوبی به دختــر من داد و چقدر 

در آن فضای مسموم آن روزهای تهران از ایشان تعریف کردند.
.س: برای آمدن برادرم از تمام دوستانم که در مسیرهای اصلی ساکن بودند، پرسیدم  ز
اوضاع آرام شــده اســت یا نه. من آن روز از دیدن ماشــین‌های یگان ویژه هم خوشــحال و 
هــم ناراحت بودم؛ خوشــحال بود به ســبب امنیتــی که ایجاد کرده بودنــد و ناراحت بودم 
برای اینکه امنیتی که به خاطر جهل و بی‌بصیرتی یک گروه از مردم در معرض خطر بود.

2. دوری از اغتشاشگران
در آن روزهــا کــه اغتشاشــگران موجبــات ناامنی جامعــه را ایجاد کــرده بودند، مردم 
به سبب ترس از صدمه خوردن به مال یا جان‌شان، از تجمعات آنان دوری می‌کردند.

.س: هنگامی که داشتیم به خانه‌شان می‌رفتیم، به جمعیت اغتشاشگران رسیده  ز
بودیــم. بــا چنــد خانم دیگر مجبور شــدیم وارد یک مکانیکی شــویم. صاحــب مغازه هم 

درها را بست.
م.ه: وقت دکتر داشتم که هر شش ماه یک‌بار باید به او مراجعه می‌کردم. نوبت این 
دفعه هم مصادف با این اتفاقات شده بود. شاید باورتان نشود، اما ما در ماشین نشسته 
بودیــم. چنــد خانــم کــه یکی از آن‌هــا هیکلی و درشــت‌اندام و لیدر گروه بود، آن ســمت 
خیابــان ایســتاده بودند. ما هم در شــهر غریبی مثل تهران بودیــم. می‌دانید که فضای آن 
روزهای تهران بســیار مســموم بود. به همســرم می‌گفتم فقط امیدوارم این چراغ قرمزی که 

ما پشت آن ایستاده‌ایم، به سرعت سبز شود و شما از این چهارراه بگذری.
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ب( راهبرد اغتشاشگران
 : یکی از مهم‌ترین اقدامات آغتشاشگران برای رسیدن به اهدافشان، عبارت بود از

شلوغ‌کاری و راه‌بندان توسط اغتشاشگران
راهبــری که اغتشاشــگران بــرای اقدامات و ایجــاد ناامنی انجام می‌دادنــد، در واقع 

سد مسیر می‌کردند و این مسئله موجب ترس و استرس بود.
.س: آن روز یادم است که پنج‌شنبه و سالگرد حدیث نجفی بود. از سرکار برمی‌گشتم  ز
که برادرم زنگ زد و گفت نزدیک بهشت سکینه شلوغ شده است و راه را بسته‌اند. آن روز 
نتوانســتم ســر وعده به خانه برســم. تمام مدت با برادرم در تماس بودم. او سعی داشت به 

یادی داشتم. دنبالم بیاید، ولی مسیر دور بود. همه مسیر راه‌بندان بود و من استرس ز
پیامدها

، چنین بود: خروجی و پیامدهای حاصل از ب کارگیری راهبردهای مذکور
1. شهادت افراد بی‌گناه

در پــی ناامنی‌هــا و اقدامات خرابکارانه اغتشاشــگران در ســال 1401، افــراد بی‌گناه 
بســیاری جــان خــود را از دســت دادنــد کــه برخی بســیار فجیــع و دلخــراش بــود؛ مانند 
شــهادت آرمــان علــی‌وردی، ســید روح‌الله عجمیــان و زائریــن مرقــد احمد بن موســی در 

شیراز که با عملیات تروریستی داعش به شهادت رسیدند.
ف.ا: تلخ‌تریــن حوادثــی کــه آن روزها شــنیدم، یکی ماجرای شــهادت شــهید آرمان 
علی‌وردی و شــهید ســید روح‌الله عجمیان بود. یکی هم نحوه شــهادت یک پاســدار در 
شــمال کشــور که متأســفانه اســم آن شــهید یادم نیســت، ولی فیلم روایت عده‌ای که به 
خانه ایشان ریخته بودند و ایشان را مقابل چشم زن و فرزندش به شهادت رسانده بودند، 
بسیار تلخ بود. فضای پر تنش و نفرت‌انگیزی که میان مردم به وجود آمده بود و خبرهای 
شهادت‌های فجیع نیروهای انقلابی بسیار نگران‌کننده و موجب عدم آرامش روانی بود.
بــرای  کــه  اتوبــان بودنــد و درگیــر شــده بودنــد، جوانــی  کــه در  .س: پلیس‌هایــی  ز
خانواده‌اش بســیار عزیز بود، شــهید ســید روح‌الله عجمیان و ... . آن روزهایی که من در 
ماشــین و پر از اســترس بودم، برخی داشتند ســید روح‌الله را شهید می‌کردند. هیچ‌وقت 

آن روز از یادم نمی‌رود.



28

میݤݤݤݤݤ
سلاݣݣݣݣ اݣݣ

    و
ݤݤݤݤݤݤݤݤ     ݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣ

ت �
س�ی

ن � �ج
اده

ݧݩݩݩݩݐو خاں �  ݣݣݣ
مه

نا
صل

و ف
د

14
05

ن 
ستا

تاب
 و 

هار
1، ب

ره 
ما

 ش
ل،

 او
ال

س

یانات ما شاهد حمله مسلحانه در شیراز بودیم. به نظر من همین  .آ: در همان جر ز
گــر بیشــتر می‌شــد، قطعــا کاری  دوگانگی‌هــا و بی‌نظمی‌هــا دلیــل ایــن حمــات بــود و ا

نداشتند که چه کسی مخالف یا موافق نظام است. همه را قتل‌عام یا آواره می‌کردند.
2. نگرانی از آینده کشور

بــا وجــود اتفاقاتــی همچون شــهادت و صدمات جســمی به افراد، آســیب بــه اموال 
عمومــی و خصوصــی و ایجاد ناامنی توســط اغتشاشــگران برای آحاد مــردم رخ می‌داد، 
بسیار نگران‌کننده بود و موجب ایجاد این پرسش‌ها شده بود که در نهایت چه می‌شود؟ 

این بی‌نظمی‌ها تا کی ادامه دارد؟
.ف: آن مــدت چنــد ماه، احســاس ناامنی داشــتم و از آینده کشــور نگــران بودم. یا  ر
گر نوع پوشــش‌ها به آن ســمت برود؛ تا کجا خواهد بود و وظیفه ما  خودم می‌اندیشــیدم ا

چی است؟
ه.آ: نگران این بودم که بر اســاس خواســته‌های تعداد آدم کم عقل، داشتند به آتش 

دشمن دامن می‌زدند.
3. بی‌انگیزگی در تحصیل

بــرای رشــد و ارتقــای هــر کشــور و افــراد آن، بــودن آرامــش و امنیت روانی و جســمی 
ضروری اســت. در پی اغتشاشــات 1401 و شــایعه‌پراکنی‌های بسیار و ایجاد ناامنی، در 
عمل محصلین جامعه از فضای عمیق علم و دانش جدا شــدند و به ســبب تجمعات 

در دانشگاه‌ها انگیزه تحصیل آنان پایین آمد.
خ.م: یادم اســت که بعد از آن بی‌مهری‌ها من اصلاً انگیزه‌ای برای دانشــگاه رفتن و 

ادامه تحصیل نداشتم.
4. خسارت به اموال عمومی

متأســفانه نحوه اعتراض اغتشاشــگران، خسارت به اموال عمومی همچون تخریب 
بانک و عابربانک‌ها، آتش زدن اتومبیل، آمبولانس، سطل‌زباله‌ها و حتی آسیب به اموال 

شخصی افراد بود که میلیاردها تومان خسارت به دولت و افراد وارد کرد.
م.ه: ایــن مســئله غیــر از آن خســاراتی اســت کــه میلیاردهــا بــه بیت‌المــال و امــوال 
عمومی وارد شــد. برخی می‌خواســتند به هر طریقی که می‌توانند حرف‌های خودشــان را 
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به شکل اعتراض و تخریب اموال عمومی بیان کنند.
یخته بودند  .ص: من باردار بودم. در کرمان بودم و به چشم دیدم که به خیابان‌ها ر ز

و شیشه ماشین‌ها را می‌شکستند.
.ف: سوزاندن سطل‌های زباله و چندین بانک و ماشین‌های نیروی انتظامی و ... . ر

5. به جا ماندن خاطرات تلخ در روان افراد
وجــود اســترس و اضطــراب در آن روزها و درگیری‌هایی که افــراد آن را دیدند یا آن را 
تجربــه کردنــد، خاطرات تلخی را برای آنان به جا گذاشــت که هنــوز از یادآوری آن وقایع 

ناراحت و متأثر می‌شوند.
م.ه: واقع اًخاطرات خوبی در ذهنم نیست؛ حتی مرور آن خاطرات برایم بسیار تلخ 

و بد و اندوهگین‌کننده است.
گر  خ.م: الان بیشــتر از یک ســال است که درس من تمام شده است. حقیقت اًهنوز ا

به هر دلیلی به تهران بروم، پر از استرس و ترسِ آن دوران می‌شوم.
6. ترس مادران از به خطر افتادن جان کودکان

افــراد ضعیــف و کــودکان در فضــای ناامن ناشــی از درگیری و نزاع، بیــش از دیگران 
در معرض خطر هســتند. در حوادث ســال 1401 که گروهی نظم عمومی جامعه را بر هم 
زده بودند، مادران از حضور کودکان‌شــان در خارج خانه همچون مدرســه رفتن اســترس 

و دلهره داشتند.
م.ه: ما در ماشین نشسته بودیم. چند خانم که یکی از آن‌ها هیکلی و درشت‌اندام 
و لیــدر گــروه بــود، آن ســمت خیابان ایســتاده بودنــد. ما هم در شــهر غریبی مثــل تهران 
بودیم. می‌دانید که فضای آن روزهای تهران بسیار مسموم بود. به همسرم می‌گفتم فقط 
امیــدوارم ایــن چــراغ قرمزی که ما پشــت آن ایســتاده‌ایم، به ســرعت ســبز شــود و شــما از 
ایــن چهــارراه بگــذری. به دخترم می‌گفتم هر اتفاقی افتاد، شــما فقط به پشــت صندلی 
بــرو و دســتاهایت را روی ســرت بگــذار و اصلاً بالا نیــا. واقع اًآن لحظاتی کــه به من مادر 

گذشت، بسیار سخت بود.
م.س: ما یک دوســتی داشــتیم که بچه‌اش به مهدکودک می‌رفت. او آنقدر ترســیده 

بود که نمی‌گذاشت فرزندش به مهدکودک برود.
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.ص: من باردار بودم. در کرمان بودم که به چشم خودم دیدم برخی به خیابان آمده  ز
بودند و شیشــه‌های ماشــین‌ها را می‌شکســتند. آن لحظه واقع اًترســیده بودم و مداوم به 

آیگل فکر می‌کردم.
7. ترس از حضور در جامعه

بــا وجــود ناامنی‌هایی که با اغتشاشــات به وجــود آمده بود، اغلب زنــان به‌ویژه زنان 
چــادری از حضــور در جامعــه واهمــه داشــتند. ایــن تــرس بعــد از ایــن وقایع تــا مدت‌ها 
گریبان‌گیــر آنان بود. این مســئله افــزون بر اینکه در انجام کارهــای روزمره افراد خلل وارد 

کرده بود، تفریحات و مسافرت‌های آنان را با چالش مواجه کرد.

.ف: گاهی از رفت و آمد در شهر احساس ناامنی داشتم. ر
م.ه: شــاید برخی افراد شــرایط این مسئله را داشتند که در آن چند ماه اصلاً از خانه 
خارج نشوند، اما من که زنی فعال هستم و حوزه رفت و آمد دارم و دخترم را به کلاس‌های 
مختلــف می‌برم، برایم بســیار دشــوار بود. بایــد به مطب دکتر می‌رفتــم. همچنین مجبور 
یــم. واقع اًبرای ما دوران پــر از اضطراب و  بودیــم به مناســبت‌هایی به شــهرهای دیگر برو

استرس و دلهره و ترس بود.
.س: بعــد از آن اغتشاشــات مــن تــا مدت‌هــا تــرس داشــتم و وقتــی بیــرون میرم در  ز
هــراس بــودم که مبادا کســی چادرم را از ســرم بکشــد. خیلی طول کشــید تا مــن بتوانم به 

تنهایی بیرون بروم.
یــم. می‌ترســیدیم اغتشاشــگران بــه  ه.آ: مــا آن روزهــا می‌خواســتیم بــه مســافرت برو

خیابان‌ها بیایند و برایمان درگیری ایجاد کنند. واقع اًزندگی را به ما زهر کرده بودند.
م.س: آنجا که ســفر کرده بودیم، من بســیار استرس داشتم و تنهایی می‌ترسیدم که 
از خانه خارج شــوم؛ با اینکه ســیرجان شــهر بســیار کوچکی اســت و آنجا خبر چندانی 

نبود.
8. استرس و دلهره

کــه نظــم و امنیــت جامعــه مختــل  اســترس و دلهــره، زاده ناامنــی اســت. هــر جــا 
شــود، اســترس و اضطراب مهمان همیشــگی افراد می‌شــود. بیشــتر زنان جامعه در پی 

اغتشاشات 1401 بیش از بقیه نگران آسیب رسیدن به خود و عزیزان‌شان بودند.
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یــادی داشــتم. یک مردی بــه راننده  .س: همــه مســیر راه‌بنــدان بــود. من اســترس ز ز
تبســی گفــت دور بــزن و برگرد. اســترس اینکه چادرم را از ســرم بکشــند و اســترس اینکه 
گر به همســر دوســتم حمله کنند و اتفاقی برای ایشــان بیفتد، برایم بســیار ســخت بود.  ا

ید. استرس داشتم مبادا برادرم آسیب ببیند، دستان می‌لرز
خ.م: وقتــی فضــای مجــازی را می‌دیدم، حقیقت اًقلبم از اســترس بیچاره می‌شــد تا 
جایی که وقتی همســرم می‌خواســت سر کار برود، از استرس اینکه نکند در راه به خاطر 
محاسنش اذیت شود؛ او را از زیر قرآن رد می‌کردم و تا به محل کارش برسد و من به خبر 

دهد، برایش آیت‌الکرسی می‌خواندم.
.آ: در آن زمان وجود من پر از اســترس و ترس از دســت دادن یا آســیب رســاندن به  ز
عزیزانم بود؛ چون به دلیل حضور در خانواده انقلابی، ترس آســیب رســاندن به خانواده، 

، خواهرم و مردهای خانواده به خاطر داشتن شغل حساس‌شان را داشتم. مادر

جدول شماره 2؛ مشخصات اجمالی مشارکت‌کنندگان

محل زندگیتحصیلاتسننام 

تهرانلیسانس فلسفه24خ.م

.ف محلاتلیسانس میکروبیولوژی، سطح دو حوزه42ر

.آ کرجسطح سه حوزه36ز

.آ سیرجاندانشجوی طراحی دوخت20ز

سیرجانلیسانس مدیریت26ز.ص

سیرجانلیسانس مامایی29ف.آ

یخ، سطح دو حوزه50م.ج محلاتلیسانس تار

سیرجاندیپلم تجربی26م.س

محلاتکارشناسی، سطح سه حوزه33م.ه

قمسطح سه حوزهن.ق

سیرجاندیپلم علوم انسانی26ه.آ
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: شرایط مداخله‌گر

توهین و صدمه زدن به افراد مذهبی، 

نگرانی از بی‌بندوباری به بهانه آزادی 

شرایط زمینه‌ای:

_ دلهره و ترس از نوع پوشش 

_ خود و خانواده

_ درگیری با نیروهای انتظامی

پیامدها:

شهادت افراد بی‌گناه، بی‌انگیزگی در 

تحصیل، خسارت به اموال عمومی، 

تعطیلی کسب و کارهای اینترنتی

راهبرد اغتشاشگران:

شلوغ‌کاری و راه‌بندان، تشویق به بی‌حجابی 

راهبرد مخالفین اغتشاشگران:

دوری از آنان

مقوله اصلی:

احساس ناامنی، ترس و اضطراب

ی:
ّ
شرایط عل

مرگ مهسا امینی، فتنه و توطئه دشمنان

قالب پارادایمیک کدگذاری محوری
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نتیجه‌گیری
اعتراضــات معقــول در هــر جامعــه‌ای پذیرفته اســت؛ زیرا ممکن اســت افرادی نســبت 
بــه برخــی اقدامات حکومت‌ها معترض و ناراضی باشــند و در مقابل نیز مســئولین باید 
انتقادپذیــر و درصــدد رفــع اشــکالات باشــند، ولــی زمانــی کــه اعتراضــات از چارچوب 
یــب امــوال عمومــی و  منطقــی خــود خــارج و بــا اقداماتــی همچــون هــرج و مــرج، تخر
خصوصــی، کشــتار و ضــرب و شــتم افــراد بــه اغتشاشــات تبدیــل شــود؛ به دنبــال خود 
ناامنــی، ترس و اضطراب از شــرایط موجود را به همــراه دارد به‌ویژه برای افرادی که از نظر 

جسمی ضعیف‌تر هستند.
اغتشاشــات پاییــز 1401 بــه بهانه کشــته شــدن خانم مهســا امینی به خاطر پوشــش 
گر چه این مســئله افکار عمومــی را مخــدوش و ناراحت کرد و  نامناســب کلیــد خــورد. ا
کســی راضی به مرگ آن خانم نبود، ولی از انتقاد و اعتراض اصولی به حادثه ایجاد‌شــده 
خــارج و درگیــر شــایعات و دروغ‌پراکنی‌های دشــمنان داخلــی و خارجی شــد. با وجود 
انتشــار فیلم دوربین‌های مداربســته مرکز گشــت ارشــاد و عکس سی‌تی‌اسکن سر او به 
وضوح مشــخص شــد ضرب و شــتمی نســبت بــه آن خانم صــورت نگرفتــه و همچنین 
شــواهدی از بیماری زمینه‌ای آن خانم در گذشــته وجود داشته است که غیر قابل انکار 
بود، اما باز هم رســانه‌های غربی بر عامدانه بودن و خشــونت نظام جمهوری نســبت به 
زنان جامعه اصرار داشــت و با انتشــار ادعاهای بی‌اســاس و دامن زدن به آن شــایعات 
توســط نفوذی‌های داخلی، فضای جامعه را ملتهب‌تر کرد. در پی این اتفاقات فرصت 
خوبــی بــرای دشــمنان این نظام به وجود آمــده بود که به خیال باطل چندین ســاله خود 
در ضربه زدن به انقلاب اســامی و فروپاشــی آن دســت یابند و از هیچ حربه‌ای فروگذار 
نشــدند و تمام نیرو و توان خود را در رســانه‌ها و ســکوهای تبلیغاتی‌شــان در به هم زدن 
نظــم عمومی و شــعله‌ور کردن اغتشاشــات بــه کار بردند. در این جنــگ روانی تمام‌عیار 
کــه احساســات مردم به‌ویــژه جوانــان را تحریک کرد و عــده‌ای به خاطره بــاور دروغ‌های 
بی‌امان دشــمنان و همســو شــدن با آنان، اعمال شــنیعی همچون آتش‌سوزی، تخریب 
امــوال عمومــی، ایجاد تجمع، ســد معبر و حتی ضرب و شــتم و کشــتن افــراد بی‌گناهی 
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کــه بــه دنبــال ایجــاد نظم و امنیــت بودنــد؛ ماننــد نیروهای نظامــی، بســیجیان همچون 
ســید روح‌الله عجمیــان و ... دســت زدنــد. در ایــن بی‌نظمی‌هــا، اغتشاشــگران بــه خــود 
اجــازه دادنــد بــه افراد به ســبب پوشــش و ظاهر مذهبی‌شــان و نیــز پایبندی بــه اصولی 
دینی حمله‌ور شوند و به اعمالی همچون متعرض شدن به خانم‌های چادری، کشیدن 
چادر از ســر آنان تا به شــهادت رساندن طلبه‌ای جوان به نام آرمان علی‌وردی با بدترین 
وضع موجود دســت زدند. در پی این ناامنی‌ها شــرایط برای ایجاد حمله تروریستی حرم 
مطهر احمد بن موسی؟ع؟ در شیراز ایجاد شد و چندین هموطن بی‌گناه از کودک و زن 
و مرد به شــهادت رســیدند. با وجود این شــرایط اغتشاشــگران و نیروهای امنیتی کشــور 
هــر کــدام راهبردهایــی را اتخاذ کردند. اغتشاشــگران هر چه بیشــتر می‌کوشــیدند که در 
جامعه ناامنی، ســدمعبر و بی‌نظمی ایجاد کنند، در مقابل نیروهای امنیتی برای جمع 
کردن نابسامانی‌ها و برقراری امنیت وارد میدان شدند و افرادی را که به دنبال بی‌قانونی 
یادی در این راه خوردند. بودند، دستگیر کردند؛ هر چند که این نیروهای خدوم صدمه ز
یادی  در شــرایط به وجود آمده و ایجاد ناامنی توســط اغتشاشــگران، دلهره و ترس ز
همراه همیشــگی زنان شــده بود. ترس از حضور خود و خانواده‌شــان در بیرون از منزل و 
دلهره و ترس از فعالیت‌ها و روزمرگی‌های آنان همچون تحصیل خود، فرستادن فرزاندان 
یــح و حتی حضــور در درمانگاه‌ها و ... زندگــی آنان را مختل  بــه مدرســه، مســافرت و تفر
کــرد؛ چنانکه م.ه می‌گوید: شــاید برخی‌ها شــرایط آن را داشــتند که چندیــن ماه از خانه 
بیرون نیایند، اما من که زنی فعال هستم و حوزه رفت و آمد دارم، دخترم را به کلاس‌های 
مختلف می‌برم، باید به مطب دکتر مراجعه می‌کردم و به در مناسبت‌هایی مجبور بودم 
بــه شــهرهای دیگر ســفر کنم، برایــم دوران پر از اضطراب، اســترس، دلهره و تــرس بود. از 
ایــن‌رو امنیــت روانی زنان جامعه پایین آمد و اثر این اضطراب مدت‌ها در خاطر و روان 
.س می‌گوید: بعد از آن اغتشاشات من تا مدت‌ها می‌ترسیدم  زنان باقی ماند؛ چنانکه ز
از خانه خارج شــود، مبادا کســی چادرم را از ســرم بکشد. خیلی طول کشید تا من بتوانم 

به تنهایی از خانه خارج شوم.
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یبایی علل گرایش بانوان محجبه به جراحی ز

فاطمه سادات حسینی،1 سمیه حاجی اسماعیلی2

چکیده
بــا توجه به پیشــرفت‌های چشــمگیر در علم پزشــکی و تغییــرات فزاینده عمل‌هــای زیبایی در 
جامعــه ایرانــی که تحــت تأثیر تحولات جهانــی قرار دارد، ایــن پژوهش به تحلیل نحــوه انطباق 
بانوان مذهبی و محجبه با این تغییرات می‌پردازد. ســؤالات محوری این تحقیق حول عواملی 
شــکل‌گرفته که زمینه‌ســاز این انطباق و چالش‌هاست. این مطالعه به شیوه کیفی و با استفاده 
از رویکــرد تحلیل مضمون انجام شــده اســت. جامعه نمونه، 15 بانــوی محجبه متأهل و مجرد 
از شــهرهای مختلف بودند که با اســتفاده از نمونه‌گیری هدفمند و تا حد اشــباع داده‌ها، مورد 
 26 ،MAXQDA یافته قرار گرفتند. پس از کدگذاری داده‌ها بــا نرم‌افزار مصاحبــه نیمه ســاختار
مضمون اولیه شناسایی شد که با ترکیب و تلخیص آن‌ها، 8 مضمون سازمان‌دهنده استخراج 
شــد. این مضامین شــامل تلاش برای حفظ زندگی فردی و خانوادگی، داشــتن پشــتیبان مادی 
و معنوی، تأثیرپذیری از دیگران، پیشــرفت علم پزشــکی و اطمینان به پزشک معالج، ادراکات 
زنانه از بدن خود، عدم کنترل تمایلات درونی و همراهی دین و تأثیر رســانه‌ها بود. در نهایت 4 
گیر شــامل عوامل اجتماعی و خانوادگی، عوامل درمانی، عوامل ادراکی _ شــناختی  مضمون فرا
و عوامــل فرهنگــی _ مذهبــی بــه دســت آمــد. یافته‌هــای ایــن مطالعه نشــان می‌دهد کــه بانوان 
محجبــه بــه دغدغه‌هــای زیبایــی و ماندگاری توجــه دارند، اما در این مســیر بــا چالش‌هایی از 

جمله تعارض بین اصول مذهبی و تمایلات زیبایی‌شناختی مواجه هستند.
گان کلیدی: بانوان محجبه، جراحی زیبایی، تحلیل مضمون. واژ

اســامی  مطالعــات  پژوهشــگاه  پژوهشــگر  و  زنــان  اســامی  مطالعــات   3 ســطح  دانش‌آموختــه  	.1
Sajede.mirs@gmail.com .جامعه‌الزهرا؟عها؟

گــروه مطالعــات اســامی زن و خانــواده  عضــو هیــأت علمــی پژوهشــکده زن و خانــواده و مدیــر  	.2
esmaeilisomayye@gmail.com .جامعه‌الزهرا؟عها؟
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مقدمه
دنیــای علــوم رو بــه پیشــرفت اســت و ایــن پیشــرفت به مــرور در میــان جوامــع تغییرات 
فرهنگــی، اقتصــادی، سیاســی ایجاد می‌کند. رشــد فزاینــده علم هر انــدازه مثبت تلقی 
شود، تغییرات فرهنگی حاصل از آن را نمی‌توان همیشه تغییر مثبت تلقی کرد. از میان 
علوم مختلف، پیشــرفت علم پزشــکی در شــاخه جراحــی زیبایی که به منظــور بهبود و 
تغییر شکل ظاهری بدن انجام می‌شود، اثرات مثبت و منفی فرهنگی _ اجتماعی را به 
دنبال داشته است. این حوزه از علم پزشکی نه تنها به رفع نواقص ظاهری و اصلاحات 
جســمی کمــک می‌کنــد؛ بلکــه می‌تواند تأثیــرات عمیق‌تری بــر روحیه، اعتمــاد به نفس 
و کیفیت زندگی افراد داشــته باشــد. امروزه افزایش توجه به زیبایی ســبب شــده اســت 
جراحی زیبایی مورد توجه بســیاری قرار بگیرد که نگران‌کننده به نظر می‌رســد. کوچک 
کردن بینى، بزرگ کردن لب، ســاخت گونه‌های برجســته، بزرگ کردن ســینه‌ها، کوچک 
یــک کــردن ران‌ها و صاف کــردن چین و چروك‌ها و کشــیدن پوســت از  کــردن شــکم، بار

جمله موارد جراحی‌های زیبایی محسوب می‌شود.
بانوان بیشــترین کســانی هســتند که به دنبال جذابیت‌های ظاهری هســتند؛ زنانی 
که به عنوان ارکان اصلی خانواده محســوب می‌شــوند و مسئولیت خطیر تربیت فرزند بر 
عهده آنان اســت و مشــارکت اجتماعی آنان در همه ســطوح اجتماعی ضرورت دارد و 
بــا توجــه به برخی پیامدهای منفی خودآرایی زنــان در عرصه عمومی جامعه ایران مانند 
تشــدید اختلالات هنجاری در فرهنگ رســمی جامعه، این ضرورت را ایجاد می‌کند که 
کمــی عمیق‌تر به این موضوع نگریســته شــود)بابایی‌فرد، یوســفی و امجــدی، 1399(. گلیزر1 بر 
ایــن بــاور اســت که زنان نیاز روان‌شــناختی قوی برای حفظ و پیگیــری زیبایی و ارتقای 
جذابیــت خود دارند. آن‌ها نســبت به مــردان به تصویر بدنی خود حســاس‌ترند که البته 
گون یکســان نیســت و هر فرهنگی،  ایــن وضعیــت در شــرایط فرهنگ‌ها و نژادهای گونا
ایده‌آل‌هــای ویــژه خــود را دارد و این ایده‌آل‌ها در طــول زمان تغییر می‌کننــد. برای مثال 
مطالعــه درباره فرهنگ آمریکایی در طول 50 ســال گذشــته نشــان می‌دهد کــه ایده زیبا 
، 1965(. در چند دهه اخیر در ایران  شدن، لاغرتر بودن را به زنان دیکته کرده است )گلیزر
نیز حساسیت زنان و دختران به ویژگی‌های اندام و چهره‌شان، زمینه‌ساز گسترش انواع 

1.	Glaser
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جراحی‌های پلاستیک و زیبایی شده است. بسیاری از زنان وقت، پول و نیروی عاطفی 
گران‌بهایــی را صــرف می‌کننــد تــا بدن خــود را بــا معیارهایــی منطبق کننــد. گزارش‌های 
انجمــن بین‌المللی جراحان پلاســتیک و زیبایی آمار بــالای تعداد جراحان و جراحی‌ها 
و رشــد مداوم آن را نشــان می‌دهد)انجمن بین‌المللی جراحان پلاســتیک و زیبایی، 2018(. این 
انجمــن ایــران را از نظــر نســبت جمعیت جراحــی )زیبایی( شــده در بالاترین نرخ ســال 
2013 معرفی کرده)مظفری‌نیا و همکاران، 2018( و بر اساس تعداد تقریبی جراحان پلاستیک 
در سال 2018 در رتبه 25 )انجمن بین‌المللی جراحان پلاستیک و زیبایی، 2018( و در سال 2021 
در رتبه 28 جهان قرار داده است)انجمن بین‌المللی جراحان پلاستیک و زیبایی، 2021؛ حسینی 

و افراسیابی، 1402(.

در ایــن میــان نکتــه نگران‌کننده‌تــر این اســت کــه بانوان محجبــه نیز از ایــن قاعده 
مستثنی نیستند. محجبه بودن به معنای پایبندی به ارزش‌ها و اصول فرهنگی و دینی 
اســت کــه ممکن اســت تأثیرات قابل‌توجهی بــر تصمیم‌گیری‌ها و نگرش‌هــای این گروه 
از افراد نســبت به جراحی‌های زیبایی داشــته باشــد. بانوان محجبه نیز به دنبال بهبود 
ظاهــر خــود از طریق جراحی‌های زیبایی هســتند؛ در حالی کــه همچنان خود را پایبند 
بــه اصــول و ارزش‌هــای مذهبی می‌داننــد. این بانــوان بعض اًممکن اســت نگرانی‌هایی 
از بابــت حفــظ حجــاب و حیا و قضاوت‌های اجتماعی، احســاس گناه بــه دلیل زیر پا 
گذاشتن اصول دینی داشته باشند. با این همه باید دید جراحی‌ها با ارزش‌ها و باورهای 
؟ بســیاری از بانوان در کنار تمایل به  یک بانوی محجبه و مذهبی مطابقت دارد یا خیر
زیباتــر شــدن، به حفظ هویت فرهنگی _ مذهبی خود علاقــه دارند؛ حال باید دید دلیل 
گرایش زنان و دختران محجبه ایرانی از طبقات اجتماعی مختلف به جراحی زیبایی و 
گاهی کامل از ریسک عمل  عوامل مؤثر بر آن چیست؟ چرا بسیاری از بانوان محجبه با آ
یســک ایــن کار را می‌پذیرند و  و هزینه‌هــای مــادی و معنوی و علی‌رغم هراس از عمل، ر

چه عواملی بازدارندگی ایجاد می‌کند؟

مبانی نظری پژوهش
بــرای تحلیــل علــل گرایــش بانــوان محجبــه بــه جراحــی زیبایــی، می‌تــوان از نظریه‌های 

مختلف جامعه‌شناسی بهره برد:
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یه کنش متقابل نمادین1 1. نظر

یــه کنــش متقابــل نمادین، یکــی از نظریه‌های کلیدی در جامعه‌شناســی اســت که  نظر

 ) معتقد است افراد در تعاملات اجتماعی خود با استفاده از نمادها )مانند زبان و رفتار

معناها را می‌سازند و تفسیر می‌کنند. بنابراین این نظریه به بررسی چگونگی شکل‌گیری 

معانی اجتماعی از طریق تعاملات انسانی می‌پردازد. جراحی زیبایی می‌تواند به عنوان 

یــک کنش اجتماعی در نظر گرفته شــود کــه در آن بانوان محجبه به دنبال ایجاد هویت 

.)1969 ، و تصویر مثبت از خود هستند)بلومر

یه ساختارگرایی2 2. نظر

ســاختارگرایی، نظریه‌ای اســت که معتقد است تمامی پدیده‌های اجتماعی و فرهنگی 

را می‌توان از طریق بررسی ساختارهای زیربنایی آن‌ها درک کرد. در این نظریه، ساختارها 

واحدهای بزرگ‌تر و کلی‌تری هستند که رفتارها و کنش‌ها درون آن‌ها قرار می‌گیرند. این 

کیــد دارد. در  یــه بــر تأثیر ســاختارهای اجتماعــی بر رفتارهــا و انتخاب‌های فردی تأ نظر

ایــن زمینه ســاختارهای اجتماعــی و فرهنگی می‌توانند بر تصمیم‌گیــری بانوان محجبه 

درباره جراحی زیبایی تأثیرگذار باشند. برای مثال فشارهای اجتماعی و استانداردهای 

.)1984 ، زیبایی می‌توانند در این تصمیم‌گیری نقش داشته باشند)گیدنز

یه فمینیسم3 3. نظر

نظریه فمینیســم به بررســی نابرابری‌های جنســیتی و تأثیرات فرهنگی بر زنان می‌پردازد. 

یــه می‌توانــد بــه تحلیــل چگونگــی تأثیــر اســتانداردهای زیبایــی بــر روی بانوان  ایــن نظر

محجبــه کمــک کنــد و نشــان دهد که چگونه این اســتانداردها ممکن اســت زنــان را به 

.)1949 ، سمت جراحی زیبایی سوق دهند)سیمین دوبوار

یه هویت اجتماعی4 4. نظر

نظریه هویت اجتماعی، به بررسی چگونگی شکل‌گیری هویت افراد بر اساس ارتباطات 

1.	Symbolic Interactionism

2.	Structuralism

3.	Feminist Theory

4.	Social Identity Theory
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یــه، افراد هویــت خود را تــا حدی بر  گروهــی و اجتماعــی آن‌هــا می‌پــردازد. طبــق ایــن نظر
یــف می‌کننــد و از این عضویت  اســاس عضویــت در گروه‌هــای اجتماعی مختلف تعر
بهره‌منــد می‌شــوند. ایــن گروه‌هــا می‌تواننــد شــامل جنســیت، ملیــت، مذهــب و دیگــر 
دســته‌بندی‌های اجتماعــی باشــند. بانــوان محجبــه ممکن اســت بــرای تقویت هویت 
اجتماعــی خــود و هم‌راســتایی بــا گروه‌هــای اجتماعی خاص بــه جراحــی زیبایی روی 

.)1979 ، آورند)تاجفل و تورنر

یه سرمایه فرهنگی1 5. نظر

نظریه ســرمایه فرهنگی که توســط پیر بوردیو معرفی شــده است، به بررســی نحوه استفاده از 
دانــش، مهارت‌هــا و ســایر منابع فرهنگی افراد برای کســب مزیــت در جامعه می‌پــردازد. در 
جوامــع کــه زیبایی به عنــوان یک ارزش مهم تلقی می‌شــود، بانوان محجبه ممکن اســت از 
.)1986 ، طریق جراحی زیبایی به دنبال افزایش سرمایه فرهنگی و اجتماعی خود باشند)بوردیو

پیشینه پژوهش
و  فرهنگــی  اجتماعــی،  متنــوع  تأثیــرات  نشــان‌دهنده  مختلــف  تحقیقــات  نتایــج 
روان‌شناختی بر تصمیم‌گیری زنان در زمینه جراحی زیبایی است. بابایی‌فرد، یوسفی و 
امجــدی)1399( در تحقیقــی با عنوان »عوامل اجتماعی مؤثر بر گرایش زنان به مدیریت 
بــدن در شــهر قم« نشــان دادند که بین فشــار اجتماعــی، تأیید اجتماعی، دســتیابی به 
، جذب جنس مخالــف و رضایت از زندگی با مدیریت بدن،  موقعیــت اجتماعی بالاتر
رابطه معنادار و مستقیمی وجود دارد. این یافته‌ها بیانگر تلاش زنان برای تأمین نیازهای 

اجتماعی و جلب توجه از طریق مدیریت بدن خود است.
ادهمــی و امامــی )1398( در تحقیقــی بــا عنــوان »رابطــه احســاس تــرس از خیانت 
همســر و مدیریت بدن در زنان متأهل تهران« نشــان دادند که زنان برای به دست آوردن 
منزلــت و عاملیــت در خانواده و جامعه بــا محدودیت‌های فرهنگی و اجتماعی مواجه 
هســتند. تغییــرات در بدن به عنوان ابــزاری برای جلب توجــه و تمایزیابی در نظر گرفته 
شده است. مرادیان و زنجانی‌زاده )1394( در تحقیقی با عنوان »تصمیم‌گیری‌های زنان 
در رابطــه بــا جراحی‌هــای زیبایی« نیز نشــان دادند کــه عوامل مختلفی مانند پیشــرفت 

1.	Cultural Capital Theory
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، تصمیم‌گیری زنان را  پزشــکی، عاملیــت جراحان و الگوپذیــری از تجربیات زنان دیگــر
در انتخاب جراحی زیبایی تسهیل می‌کنند.

باقــری )1397( نیــز در مقالــه خــود بــا عنــوان »مطالعه جامعه‌شــناختی عوامــل مؤثر 
(« بیان کرد  بــر گرایــش بــه جراحــی زیبایی )مورد مطالعه: زنان 18 تا 60 ســال شــهر اهــواز
کــه متغیرهــای تصور از بــدن )87 درصــد(، پذیرش اجتماعــی بدن )70 درصــد(، میزان 
دینداری )71 درصد(، فشــارهای اجتماعی )81 درصــد(، اعتماد به نفس )89 درصد(، 
مصرف رســانه‌ای _ فرهنگی )65 درصد( و پایگاه اجتماعی _ اقتصادی )73 درصد( با 
جراحــی زیبایــی رابطه معناداری دارند. همچنین نتایــج حاصل از فرضیه‌های پژوهش 
یانس متغیر وابســته )جراحی  نشــان داد که متغیرهای مســتقل پژوهش، 60 درصد از وار

زیبایی( را تبیین کرده‌اند.
قــادرزاده، خالق‌پنــاه و خزایــی )1393( نیــز در پژوهــش کیفــی خود مبنی بــر دلایل و 
یافتند که زنان در مواجهه با دگردیسی هنجارهای زیبایی،  پیامدهای جراحی زیبایی در
بــدل شــدن زیبایــی بــه امــری آروتیــک، مــال‌آور بــودن زندگــی روزمــره و تکثیــر تصورات 
منفــی از جســمانیت خویشــتن، به جراحــی زیبایــی روی می‌آورند. فردی شــدن زیبایی 
و پیشــرفت‌های علــم جراحــی به عنوان زمینه‌های تســهیل‌گر و الگوپذیــری از مدل‌های 
رســانه‌ای بــه عنوان شــرایط مداخله‌گر عمــل کرده‌اند. همچنین جراحــی زیبایی با وجود 
ارتقــای اعتمــاد به نفس زنان می‌تواند مخاطرات جســمی و وســواس زیبایــی، اختلال در 
زندگــی روزمــره و انــزوای اجتماعــی را بــه همراه داشــته باشــد. قاســمی )1395( با تحقیق 
کید بر جراحی‌های زیبایی« نشان داد  »مطالعه کیفی نگرش و ادراکات زنان از بدن با تأ
کــه ادراک زنانــی که جراحی زیبایی انجام می‌دهند، از بدن خود چندان مثبت نیســت. 
این زنان بدن خود را به عنوان سرمایه، نقاب و هویت مستقل می‌دانند. عوامل مؤثر بر این 

ادراک شامل هنجارهای مردانه، دیدگاه ظاهرگرایانه و رسانه‌های جمعی است.
پژوهــش حاضر در بررســی عوامل گرایــش به جراحی زیبایی در میــان زنان محجبه 
، بــه طــور خاص بر روی گروهی متمرکز اســت که در تحقیقات پیشــین کمتر مورد توجه 
قــرار گرفته‌انــد. در حالــی کــه بســیاری از مطالعــات بــه بررســی زنــان در کلیــت جامعــه 
پرداخته‌انــد، پژوهــش حاضر با تمرکز بر زنان محجبه بــه تفاوت‌های فرهنگی و مذهبی 
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ایــن گــروه می‌پــردازد و می‌تواند تأثیــرات خاص مذهبــی و اجتماعی را بــر تصمیم‌گیری 
آن‌ها درباره جراحی زیبایی تحلیل کند. همچنین رویکرد این مقاله شــامل اســتفاده از 
روش‌هــای کیفــی و عمیق‌تری اســت که بــه درک دقیق‌تــری از ادراکات و تجربیات زنان 

منجر می‌شود.

روش پژوهش
ایــن پژوهــش از روش کیفی )تحلیــل مضمون( بهــره می‌برد. تحلیل مضمــون، عبارت از 
عمل کدگذاری و تحلیل داده‌هاســت. بر این اســاس پژوهشــگران از داده‌های حاصل 
گراف‌ها یــا عبارت‌هایی از متن می‌پردازند. هر  از مصاحبه‌ها به اســتخراج جملات، پارا
گراف‌های استخراج‌شــده از مصاحبه‌های خام، توســط یک  یــک از ایــن جمله‌ها یا پارا
گــزاره یــا عبــارت مفهومی کوتاه تعریف می‌شــود. ســپس عبارت‌های مفهومی بر اســاس 
رویکرد تحلیل مضمونِ در سه دسته مضامین پایه، مضامین سازمان‌دهنده و مضامین 
گیــر در نرم‌افــزار MAXQDAکدگــذاری می‌شــوند. جامعــه نمونــه این پژوهش شــامل  فرا
15 زن مجــرد و متأهــل بــه روش نمونه‌گیری هدفمند و بر اســاس مــاك محجبه بودن به 

صورت خوداظهاری، سن 23 تا 42 سال است.

جدول1: اطلاعات مصاحبه‌شوندهه‌ا

نوع عمل جراحیپوششسنتحصیلاتنام

بینیچادر37سطح سه حوزههدی.ج

ینب.ف چادر30دیپلمز
بینی/تزریق چربی برای 
چانه/زاویه سازی چانه

32کارشناسیفاطمه.م
/مانتو  چادر

پوشیده
بینی

راضیه.آ
ارشد /سطح 

سه حوزه
ماموپلاستی/بوتاکس پیشانیچادر40

زهرا.ر
کارشناس 
پرستاری

بینیمانتو پوشیده32

بینیچادر32کارشناسیالهه.س
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نوع عمل جراحیپوششسنتحصیلاتنام

فاطمه.ر
کارشناسی علوم 

قرآنی حوزوی
بینیچادر40

ع بینیچادر34ارشدسلیمه.
.ب بینیچادر39دیپلمبهار

23فوق دیپلممائده.گ
/مانتو  چادر

پوشیده
بینی/تزریق ژل لب/

کاشت ناخن/کاشت مژه
بینی/تزریق ژل به لبمانتو پوشیده42_ نیره.ک

مرضیه.ا
کارشناسی 
قرآن وحدیث

بینی/تزریقچادر28

لیپوساکشن 360 ابدوچادر28کارشناسیسمیرا.ب
بینیمانتو پوشیده24دیپلمفاطمه.ق
.ط بینی /کمپوزیت دندانچادر34کارشناسیسحر

یافته‌ها
در ایــن پژوهــش ابتــدا داده‌هــای خــام با عبارت‌هــا و مفاهیــم انتزاعی نامگذاری شــد و 
ســپس از دل مفاهیــم موجــود، 26 مضمون پایــه، 8 مضمون ســازمان‌دهنده و در نهایت 
گیــرِ »عوامــل اجتماعــی _  بــا یکپارچه‌ســازی مضامیــنِ ســازمان‌دهنده، 4 مضمــون فرا

خانوادگی، درمانی، عوامل ادراکی _ شناختی و فرهنگی _ مذهبی« استخراج شد.
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جدول 2: مضامین 

مضمون فراگیرمضمون سازمان‌دهندهمضمون اولیه

جذب خواستگار و همسر
تلاش برای حفظ زندگی 

فردی و خانوادگی

عوامل اجتماعی 
و خانوادگی

برای حفظ زندگی مشترک
رهایی از مقایسه کردن‌های شوهر
افکار منفی تنش‌آفرین در زندگی
تأثیر کلام اطرافیان به‌ویژه همسر

داشتن پشتیبان و 
حامی مادی و معنوی

داشتن همراه و پایه و 
مشوق برای عمل

تأثیرپذیری از جامعه
تأثیرپذیری از دیگران تمسخر دیگران

جو خانوادگی
نگاه منفی به بدن خود

ادراکات زنانه 
از بدن خود

عوامل ادراکی شناختی

درگیر بودن ذهن نسبت به این 
موضوع به مدت طولانی
اعتماد به نفس پایین

آراستگی ظاهری و رسیدن 
به چهره دلخواه

نگاه منفی به بدن خود
چشم و هم‌چشمی

عدم کنترل 
تمایلات درونی

سیری‌ناپذیری انسان در 
مسیر عمل زیبایی
برای جلب توجه

پولداربودن
ترس از پیری

عدم وجود مانع شرعی
همراهی دین

عوامل فرهنگی مذهبی
نیازسنجی روحی وروانی

تأثیر رسانه‌ها، تأثیر سلبریتی‌ها و فضای مجازی
فرهنگ‌سازی ترویج فرهنگ رسیدگی به خود
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یبایی جســمانی در انتخاب  1. تــاش برای حفظ زندگی فــردی و خانوادگی )تحلیــل نقش ز

همسر و حفظ رابطه زناشویی(:

در گذشــته یکــی از معیارهــای کلیــدی انتخاب همســر برای مــردان، زیبایی زنــان بود. 
ایــن زیبایــی بیشــتر به صــورت طبیعی مــورد توجه قرار می‌گرفــت، اما با گذشــت زمان و 
تغییــرات اجتماعی، شــاهد تحولی در این نگرش هســتیم کــه زیبایی چه طبیعی و چه 
کسب‌شــده از طریــق عمــل جراحــی، اهمیــت ویــژه‌ای پیــدا کرده اســت. از ســوی دیگر 
خواسته درونی زنان در تمام دوران‌ها، پذیرش و تأیید از سوی همسرشان بوده است که 
یادی می‌کردند. زنان در دوران معاصر برای  برای دستیابی به این هدف نیز تلاش‌های ز
حفظ و تقویت بنیان خانوادگی به ســمت جراحی‌های زیبایی و ســایر روش‌های بهبود 
ظاهر گرایش پیدا کرده‌اند. هدف از این اقدامات در دختران مجرد، جذب خواســتگار 
و جنــس مخالــف و در میــان زنــان متأهــل، حفــظ و تقویت رابطه با همســر اســت. این 
اقدامــات افــزون بر جلوگیری از لغزش‌های احتمالی همســر و مقایســه‌های ناخواســته، 
بــه رفــع نگرانی‌ها و کاهش افکار منفــی خود فرد نیز کمک می‌کنــد. در برخی موارد زنان 
برای فرار از مقایسه‌های ذهنی خود که منجر به اختلافات زناشویی می‌شود، به جراحی 
زیبایــی روی می‌آورنــد. این افکار منفی بــه کاهش کیفیت روابط زناشــویی می‌انجامد. 
بــا ایــن حــال، این روند نشــان‌دهنده اهمیت کم‌نظیــر زیبایی ظاهری در نــگاه جامعه و 
فرهنگ معاصر اســت که بررســی و تحلیل ایــن موضوع نیازمنــد پژوهش‌های دقیق‌تری 

است تا به درک عمیق‌تری از این پدیده و ابعاد مختلف آن نائل شویم.
ع )عمــل بینــی( معتقــد اســت: »یــا مثــ اًدختر باشــد. بــرای مثــال یکی از  ســلیمه.
دوســتانم 35 ســاله و بســیار زشت اســت. دماغ بسیار زشــتی دارد. خوب طبیعی است 
که این فرد باید کمی خودش را مرتب کند. طبیعی اســت که پســرهای الان با این دختر 
ازدواج نمی‌کنند«. در چنین شرایطی تمایل به انجام جراحی‌های زیبایی ممکن است 
به عنوان یک راه‌حل معقول برای برخی افراد تلقی شود. این اقدامات می‌تواند به عنوان 
یادی برای ظاهر جسمانی قائل  تلاشی برای ایجاد آینده‌ای بهتر در جامعه‌ای که ارزش ز
اســت، محسوب شود. از دیدگاه روان‌شــناختی این تصمیم می‌تواند تلاش برای افزایش 
اعتماد به نفس، احساس رضایت شخصی و بهبود روابط اجتماعی و زناشویی باشد.
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ینــب.ف )عمــل بینــی( معتقــد اســت: »بــه خاطــر وجــود همســرم و مقایســه‌های  ز
فراوانــی کــه نســبت به خانم‌های دیگر داشــتند، با وجــود اینکه ایشــان مذهبی و قاضی 
هم هســتند. ما در حال حاضر الان از همدیگر جدا شــدیم به خاطر همین مقایســه‌ها و 
؛ ولی خب جرقه آن از همان‌جا خورد که من این تصمیم را گرفتم«.  بعضی از مسائل دیگر
گاهــی زنــان برای فــرار از رفتارهــای نابخردانه همســران، به عمــل زیبایی تــن می‌دهند و 
این مســئله، دلیلی برای اثبات این ادعاســت که ظاهر و تن برای تثبیت بنیان خانواده 

اصالت یافته و نگاه ابزاری به بدن زنان شدت گرفته است.
فاطمــه.م )عمــل بینی( می‌گوید: »برای مثال من همیشــه الکی گیــر می‌دادم و فکر 
گر همسرم با فردی سلام و علیک دارد که بینی زیباتری دارد، چقدر آن فرد در  می‌کردم ا
چشم و نظر همسرم زیباست و من به آن زیبایی نیستم. این مسائل در اخلاق و رفتارم 

بسیار تأثیر داشت«.

یبایی 2. حمایت مادی و معنوی در مسیر جراحی‌های ز

انســان‌ها برای انجام کارهای بزرگ یا پر ریسک، نیازمند حمایت‌های معنوی هستند تا 
، بتوانند انگیزه خود را حفظ کنند. جراحی زیبایی نیز با  در مواجهه با چالش‌های مسیر
خطرات و چالش‌های خاص خود، از این قاعده مستثنی نیست و تأثیر کلام و حمایت 
اطرافیان در این موارد بسیار مشهود است. این حمایت‌ها می‌تواند به افزایش اعتماد به 
نفس، کاهش استرس و اضطراب و نیز تقویت قدرت روانی و روحی فرد کمک کند. این 

حامیان می‌توانند اعضای خانواده، دوستان یا آشنایان باشند.
الهــه.س )عمــل بینــی( می‌گوید: »دو ســه ســال به آن فکــر می‌کردم تا اینکــه با یکی 
یاد موافق  از دوســتانم بــا هم تصمیــم گرفتیم با هم انجام دهیــم. خانواده هر دو نفرمــان ز
نبودند و ما دو نفر هم تصمیم گرفتیم طی دو ماه آن را انجام دهیم. ماه اول دوستم انجام 

داد و من از او پرستاری کردم و ماه دوم من انام دادم و ایشان برای کمک به من آمد«.
ینــه و پول آن را  زهــرا.ر )عمــل بینــی( نیز می‌گوید: »فکر نمی‌کردم او حاضر شــود هز

بدهد، اما بعد دیدم خودش هم تمایل دارد و حاضر است پول آن را بدهد«.
در ادامه حمایت‌ها باید دانست که تأمین هزینه مالی جراحی زیبایی، یکی از معضلات 
اصلی برای بانوان علاقه‌مند به این اقدامات اســت. با این حال وقتی همســر به عنوان یک 
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حامی مالی حضور داشته باشد، این دغدغه به شکل قابل توجهی کاهش می‌یابد یا به طور 
کامل رفع می‌شود. این حمایت به کاهش فشارهای روانی نیز کمک می‌کند.

پذیری از دیگران ثیر 3. تأ

جامعــه متشــکل از افــرادی با دیدگاه‌های متفاوت و گاه ضد و نقیض اســت. زندگی در 
چنیــن محیطــی نتیجــه تعامــات بین این افــراد و تأثیرگــذاری و تأثیرپذیــری از یکدیگر 
اســت. وقتی افراد جامعه به جراحی‌های زیبایی روی می‌آورند، این اقدامات می‌توانند 
نُــرم اجتماعــی جدیــدی ایجــاد کنند و افراد ممکن اســت احســاس کنند کــه باید برای 

تطابق با این استانداردهای زیبایی به‌روز شده، خود نیز به این اعمال روی آورند.
.ط )عمــل بینــی( معتقد اســت: »عامل دیگری هــم وجود دارد؟ بلــه؛ دارد. با  ســحر
توجه به روند جامعه‌ای که در آن هستیم، مرز بی‌حجابی که در جامعه بی‌داد می‌کند«.
نیره.ک )عمل بینی( نیز معتقد اســت: »یعنــی برای مثال می‌گویم وقتی در خیابان 
یک نفر را می‌دیدم که آن عمل زیبایی را انجام داده و زیبا شده است؛ پس از آن ترغیب 

می‌شدم که حتم اًاین کار را انجام دهم«.
بنابرایــن افــراد جامعــه می‌تواننــد نقــش الگــوی مثبــت یــا منفــی داشــته باشــند و 
تأثیرپذیری از دیگران و نقش جامعه در تصمیم‌گیری‌های فردی به‌ویژه در زمینه جراحی 
یادی دارد. برای کاهــش تأثیرات منفی این فشــارها، نیازمند افزایش  زیبایــی، اهمیــت ز
گاهانه‌تری  گاهی، آموزش صحیح و حمایت همه‌جانبه از افراد هستیم تا تصمیمات آ آ

بگیرند و از استانداردهای ناپایدار و فشارهای اجتماعی به دور باشند.
فاطمه.ق )عمل بینی( می‌گوید: »دو نفر از اقوام‌مان این عمل را انجام دادند و من 

دیدم که بینی‌شان خیلی خوب شده است؛ بیشتر مشتاق شدم«.
باید توجه داشت که تأثیرات و الگوپذیری‌هایی که در اجتماع وجود دارد، در خانواده 
با ضریب بالاتری قابل مشاهده هستند. افراد در خانواده تأثیر مستقیمی بر یکدیگر دارند. 

این امر به دلیل روابط عاطفی نزدیکی است که میان اعضای خانواده وجود دارد.
ینــب.ف )عمــل بینی( می‌گوید: »بینی من کمــی بلند بود و از مان کودکی تا کنون  ز

به همین علت بسیار مورد تمسخر قرار گرفتم تا زمانی که ازدواج کردم«.
تمســخر اطرافیان در جامعه و در میان دوســتان، عاملی مهمی برای عمل جراحی 
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اســت. ایــن تمســخرها بــه مــرور زمان بــر روان فرد اثــر می‌گــذارد و او را به فردی گوشــه‌گیر 
تبدیــل می‌کنــد. در چنین شــرایطی اســت که فــرد راه رهایی از این تمســخرات را از بین 

بردن عامل تمسخر شدن می‌داند.

4. پیشرفت علم پزشکی و نقش اعتماد در انتخاب پزشک معالج

بــا توجــه بــه پیشــرفت روزافــزون علــم پزشــکی، افــراد بیشــتری بــه اســتفاده از آن ترغیب 
می‌شــوند. یکــی از مهم‌تریــن نگرانی‌هــای بیمــاران، توانایــی و مهارت پزشــک معالج در 
انجــام درمان‌های مورد نظر اســت. اعتماد به پزشــک معالــج و اطمینان از مهارت‌های 
، از عوامل حیاتی در تجربه موفقیت‌آمیز درمان به شمار می‌رود که با تحقیق و بررسی  او
نظرات بیماران قبلی می‌توان اطلاعات مهمی در مورد تجربه و مهارت پزشک به دست 
آورد. تعداد بالای رضایت بیماران به عنوان شاهد عینی از مهارت پزشک و نشان‌دهنده 
تخصص، تجربه و توانایی‌های بالای پزشک در انجام درمان‌ها و جراحی‌های مختلف 
یابی و انتخاب پزشــک محســوب می‌شــود. از  اســت و به عنوان یک منبع مهم برای ارز
گر پزشــک مورد نظر  دیگــر عوامل اطمینان‌بخش وجود علقه و روابط خانوادگی اســت. ا
از طریق روابط خانوادگی یا دوســتانه شــناخته شده باشد، این عامل می‌تواند در افزایش 

اعتماد و اطمینان بیمار به مهارت‌ها و توانایی‌های او مؤثر باشد.
عامــل مؤثــر دیگــر در انجــام اعمــال زیبایی، پیشــنهاد و توصیه پزشــک اســت، اما 
از مهم‌تریــن دلایــل جراحــی زیبایــی، عملی اســت کــه برای درمــان و رفع عیــوب انجام 
می‌شــود و نهایتــا بــا درمان بیمــاری، زیبایی اکتســابی را نیز بــه دنبال می‌آورد. از ســوی 
دیگــر پیشــرفت علم پزشــکی و وجود راه‌حل علمی بــرای نازیبایی‌ها، بــه عنوان عاملی 

ترغیب‌کننده برای عمل زیبایی محسوب می‌شود.
نیره.ک )عمل بینی( می‌گوید: »هنگامی که دو سال پیش که تعدادی از هنرجوهایم 
را دیدم که پیش دکتر صفوی رفته‌اند، من هم برای عمل زیبایی بینی پیش ایشان رفتم«.
راضیــه.آ )عمل پســتان( نیــز می‌گوید: »چون جراح از اقوامم بود. بیشــتر انگیزه‌ام نیز 
همین بود که به او اعتماد داشــتم، وگرنه به فرد دیگری اعتماد نمی‌کردم که این عمل را 

پیش ایشان انجام دهم«.
سمیرا.ب )لیپوساکشن( نیز می‌گوید: »چسبندگی لایه شکم جرقه‌ای بر این عمل شد«.
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5. ادراکات زنانه از بدن خود

تصویــر و چگونگــی درک زنــان از بدن خود با یکدیگر متفــاوت و این ادراکات در روابط 
آن‌ها تأثیرگذار اســت. این تصویر از افکار و احساســات آن‌ها نســبت به بدن خودشــان 
نشــأت می‌گیــرد و بــه صورت مثبت یــا منفی ظهور و بروز خواهد داشــت. ایــن تصویر و 

ادراک محدود به زمان خاصی نیست و از کودکی تا پیری ادامه خواهد داشت.
فاطمــه.م )عمــل بینــی(: »به‌انــدازه‌ای روی اعصابــم بود کــه حد نداشــت. مداوم رژ 
مــی‌زدم تــا بینــی‌ام دیده نشــود یا مــدل ابرویم را بــه صورتی بر می‌داشــتم تا بینــی‌ام دیده 

نشود، ولی فایده‌ای نداشت«.
نــگاه منفــی بــه بــدن خــود، یــک ادراک و از عوامل مهمی اســت که احتمــال انجام 
جراحی‌هــای زیبایــی را افزایــش می‌دهــد. ایــن نــگاه منفی می‌تواند ناشــی از مقایســه با 
دیگــران، نارضایتــی از ظاهــر خود بــه دلیل ایده‌آل‌گرایــی یا تحت تأثیــر عوامل مختلفی 

همچون تجارب دوران کودکی، ارزش‌های اجتماعی و فرهنگی و .. باشد.
نیــره.ک )عمــل بینــی(: »مــن ســال‌های بســیاری از حــدود ســن 22 یــا 23 ســالگی 

تصمیم داشتم عمل زیبایی انجام دهم«.
بایــد توجــه داشــت زمانــی کــه افراد ذهــن خود را بــه مــدت طولانی درگیــر موضوعی 
می‌کننــد و درصــدد رفع موانع هســتند، احتمال انجام آن تصمیم بســیار بالاســت. طی 
گاهی بیشــتری درباره موضوع کســب کند که  این مدت فرد ممکن اســت تحقیقات و آ
در نهایــت بــه اجــرا می‌انجامــد. در نتیجه تمرکــز طولانی مدت بر یک موضــوع، می‌تواند 

نقش تعیین‌کننده‌ای در انجام آن داشته باشد.
فاطمــه.م )عمــل بینــی(: »بله؛ اعتماد به نفســم پایین بود و ســر مســائل بی‌اهمیتی 

گیر می‌دادم«.
اعتماد به نفس پایین، از دیگر عواملی است که می‌تواند افراد را به انجام عمل‌های 
زیبایــی ســوق دهد. این امر ممکن اســت ناشــی از نارضایتــی از ظاهر خود، مقایســه با 

دیگران و انتقادات بیرونی یا تجربه‌های منفی گذشته باشد.
نیــره.ک )عمــل بینــی(: »از نظر من قرار نیســت چهره آدم‌ها دســتکاری شــود؛ بلکه 
قرار اســت فرد به چهره دلخواهش برســد؛ به همان حس خوبی که نســبت به خود پیدا 

می‌کند و از آن انرژی مثبت می‌گیرد«.
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خوب اســت بدانیم که آراســتگی ظاهری و رســیدن به چهره دلخواه به دلیل در پی 
داشتن آرامش روانی و لذت زیبایی، از عوامل مؤثر در عمل زیبایی است.

6. کنترل تمایلات درونی

انسان‌ها مجموعه‌ای از خواسته‌ها و تمایلات درونی را در وجود خود دارند که محرک آنان 
در جهــان خارج می‌شــوند. پاســخ‌دهی به ایــن تمایلات، نقش کلیدی در شــکل‌دهی به 
زندگی انســان دارد. تمایلات انســان‌ها می‌توانند از تمایلات عقلانی مانند جستجو برای 
دانــش و خــرد گرفته تا تمایلات نفســانی مانند لذت‌طلبی و خواســته‌های مادی، متنوع 
باشــند. برخی از این تمایلات می‌تواند رشــد و پیشــرفت انسان را تســهیل کند؛ در حالی 
گر پاسخ‌دهی به این تمایلات  که برخی دیگر ممکن است مانعی در مسیر رشد باشند. ا
بدون حد و مرز صورت گیرد، زندگی انسان به سمت هرج و مرج و بی‌برنامگی سوق پیدا 
می‌کنــد. بنابراین پاســخ‌دهی به تمایــات درونی نیازمند تعادل و تدبیر اســت. تمایلات 
مثبت و ســازنده که به رشــد و بهبود زندگی فرد کمک می‌کنند، باید پرورش داده شــوند. 
در مقابــل تمایــات منفــی باید بــا کنترل و مهار مواجه شــوند. کنترل تمایــات به معنای 
مدیریــت و هدایــت آن‌هــا در مســیرهای مؤثر و مفید اســت. در نتیجه انســان‌ها نیازمند 

کنترل تمایلات درونی خود هستند تا زندگی سالم، پویا و سازنده‌ای داشته باشند.
.ط )عمــل بینــی( می‌گوید: »بعــد از اینکــه ازدواج کردم، دوباره حــال و هوای  ســحر
آن به ســراغم آمد و فکر می‌کردم که این کار را انجام دهم؛ چون بســیاری از دوســتانم که 
دانشــجو بودنــد، ایــن کار را کــرده و از آن نیز راضی بودند. زیباتر هم شــده بودند. من هم 

دوست داشتم این کار را انجام دهم تا اینکه آن زمان باز همسرم مخالفت کردند«.
چشــم و هم‌چشــمی، مقوله‌ای از زمره تمایلات درونی منفی برای اشــخاصی اســت 
که از کنترل هوای نفس خود باز مانده‌اند. تن دادن به این خواسته درونی و به هر نحوی 

شبیه دیگران شدن، اثرات مخربی را در پی خواهد داشت.
نیــره.ک )عمــل بینــی(: »)بعــد از عمل بینی( واقعــا لبم به تزریق نیاز داشــت؛ چون 
یاد می‌شــود. وقتی یک سی‌ســی یعنی نیم سی‌ســی  فاصله بین دو لب )با عمل بینی( ز

لب بالا و نیم‌سی‌سی به لب پایین زدم، کمی تعادل برقرار شد«.
یکی از معضلات اساســی که در دســتکاری بدن مشاهده می‌شود، سیری‌ناپذیری 
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انســان و یافتن عیوب جدید پس از هر اقدام جراحی اســت. این پدیده می‌تواند به یک 
چرخه بی‌پایان از جراحی‌ها و تغییرات منجر شود که نتیجه‌ای جز نارضایتی مستمر به 
همراه نخواهد داشــت. برای مثال عمل بینی ممکن اســت نسبت‌های طبیعی چهره را 
تغییر دهد و فرد را به تزریق ژل به لب یا انجام سایر جراحی‌ها مجبور کند. در نتیجه هر 
جراحی زیبایی می‌تواند توازن طبیعی چهره و بدن را تغییر دهد و نسبت‌های جدیدی 
ایجــاد کنــد کــه نیازمنــد اصلاحــات بیشــتری باشــند. ایــن تغییــرات ناپیوســته موجب 
می‌شود افراد همیشه به دنبال جراحی‌های بیشتری برای اصلاح این تناسب‌ها باشند. 
نــوع نــگاه فرد به بدن و چهره خود، نقش مهمی در این ســیری‌ناپذیری دارد. افراد با نگاه 
منتقدانه به خود ممکن است همیشه به دنبال یافتن عیوب جدیدی باشند که نیازمند 
گر این عیوب فقط در ذهن آن‌ها وجود داشــته باشــد. باید توجه  تصحیح اســت؛ حتی ا
داشــت که عمل‌های زیبایی پی در پی نیز ممکن اســت رضایت از ظاهر هرگز به طور 

کامل حاصل نشود.
.ط )عمــل بینی(: »من برایم بســیار مهم بــود هنگامی که به دانشــگاه می‌روم،  ســحر
چهره خاصی داشته باشم و بیشتر به چشم بیایم. از این‌رو دوست داشتم قیافه‌ام تغییر 

کند و از این حالت در بیاید«.
جلــب توجــه کــردن، یکی از تمایلات درونی اســت که غالب اًزنان درگیر آن هســتند. 
بســیاری از زنــان به منظور دیده شــدن، به اقدامات مختلفی از جملــه انجام عمل‌های 

یادی در پی داشته باشد. زیبایی روی می‌آورند که ممکن است خطرات ز
ع )عمــل بینــی(: »جرقــه نهایی این بــود که خانه‌مــان را فروخیتــم و پول به  ســلیمه.

دستم رسید«.
یکی از شــرایط لازم برای انجام جراحی‌های زیبایی، داشــتن هزینه مورد نیاز است. 
برخــی افــراد بــه دلیل داشــتن پــول اضافه و بدون نیازســنجی واقعــی، ایــن هزینه‌ها را در 
مســیر عمل‌هــای زیبایــی خــرج می‌کننــد؛ در حالــی کــه دیگران ممکن اســت بــه دلیل 
ینــه یا تأخیر در تأمیــن آن، از انجام چنین عملی صرف‌نظــر کنند یا آن را به  نداشــتن هز

تعویق بیندازند.
هدی.ج )عمل بینی(: »با خودم فکر می‌کردم الان جوان و زیبا هستم، اما هنگامی 
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که ســنم بالا برود، طبیعی اســت که صورت می‌ریزد و پر از چین و چروک می‌شــود. این 

مــوارد در آن زمان بیشــتر مــرا اذیت خواهد کرد؛ چون هنگامی که ســن آدمی بالا می‌رود، 

زیبایی‌هایش را هم از دست می‌دهد«.

7. ترس از پیری

تــرس از پیــری، از دیگــر نگرانی‌هــای عمــده‌ای اســت کــه بســیاری از بانوان بــا آن درگیر 

هســتند. ایــن نگرانی از تمایــل درونی به زیبایی و حفظ ظاهر جوان نشــأت می‌گیرد. به 

همیــن دلیــل اســت که برخی افــراد به جراحی‌هــای زیبایــی روی می‌آورند تــا مانع ظهور 

نشــانه‌های پیــری شــوند و ظاهــر عمومی خــود را بهبود بخشــند. ایــن جراحی‌ها ممکن 

اســت شــامل لیفتینگ صورت، تزریق فیلرها، بلفاروپلاستی)جراحی پلک( و ... باشد. 

اگرچه جراحی‌های زیبایی می‌توانند به تأخیر در نشانه‌های پیری و بهبود ظاهر کمک 

کننــد، امــا نمی‌تواننــد بــه طور کامــل فراینــد پیــری را متوقف کننــد. انتخــاب روش‌های 

طبیعی‌تر و مشــاوره روان‌شناســی می‌تواند راه‌حل‌های پایدارتری برای مواجهه با ترس از 

پیری فراهم آورد.

یبایی 8. همراهی دین با ز

بر خلاف باور برخی افراد مذهبی و غیرمذهبی، دین در اصول خود مخالفتی با زیبایی 

کید  و زیبــا شــدن ندارد؛ بلکه بســیاری از متون دینــی به زیبایی، نظافت و آراســتگی تأ

می‌کننــد. پــس دیــن نــه تنها مانعــی بــرای انجــام جراحی‌های زیبایــی نیســت؛ بلکه در 

مــواردی می‌تواند مشــوق نیز باشــد، اما نیاز به مشــاوره با متخصصان دینــی برای تعیین 

مشــروعیت شــرعی هر عمل جراحی ضروری اســت. مصاحبه‌های انجام شــده با افراد 

محجبه نشان می‌دهد که آن‌ها باور دارند دین می‌تواند همراه و مشوق زیبا شدن باشد؛ 

مشــروط بــر اینکه این اعمــال در چهارچوب‌های دینی انجام شــود. البتــه برخی اعمال 

جراحی غیرضروری ممکن اســت از دیدگاه دینی مجوز شــرعی نداشته باشند. بنابراین 

مشورت با متخصصان دینی می‌تواند به یافتن تفاوت‌ها و مجوزهای شرعی کمک کند.

الهه.س )عمل بینی( می‌گوید: »وقتی برای دفعه آخر نزد دکتر رفتم. ایشــان شــرایط 

بعد از عمل را برایم گفتند. یکی از شرایط این بود که نباید تا یک هفته آب به صورتم بزنم. 
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این مسئله برای من بود؛ زیرا نمی‌دانستم باید برای وضو چه کنم و مداوم به این موضوع 
فکر می‌کردم. هنگامی که صبح برای انجام عمل به بیمارستان رفتم، نمی‌دانم به سبب 
اســترس بالا بود یا خواســت خدا بود که متوجه شدم پریود شده‌ام. این موضوع بسیار به 
مــن آرامش داد؛ زیرا نگرانــی‌ام به خاطر یک هفته آب نزدن به صورت و بلاتکلیفی برای 

وضو و نماز از بین رفت«.
افــراد مذهبــی هنــگام عمل‌هــای زیبایــی، اخــال در رونــد  از نگرانی‌هــای  یکــی 
فعالیت‌هــای عبادی خویش اســت که با بررســی احکام و رجوع بــه متخصصین دینی، 

حکم مربوط قابل احصاست و دین قوانین خاص خود را در این زمینه دارد.
هــدی.ج )عمــل بینــی( نیز می‌گویــد: »آقای روحانی بــه من گفت کــه بالاترین انفاق، 
انفاقی اســت که آدمی به خود می‌کند؛ یعنی انفاق از در خانه خود آدم شــروع می‌شــود. اگر 
شــما به چیزی یا انجام کاری احســاس نیاز می‌کنی؛ یعنی واقع اًچنین چیزی وجود دارد. 
پــس بــرو و عمل کن. فکر می‌کنم ایشــان انســانی بــود که روحیــات آدمــی را می‌فهمید و از 
گاه من متوجه شــده بود که این موضوع من را اذیت می‌کند و شــاید می‌دید  ضمیر ناخودآ
این بینی به صورت من نمی‌آید، اما اگر آن را عمل کنم؛ به آرامش فکری من کمک می‌کند«.
با توجه به دغدغه افراد درباره انجام جراحی زیبایی، یکی از مواردی که دین اجازه 
چنین کاری را داده اســت؛ زمانی اســت که نیازســنجی روحی و روانی شــخص بررسی و 
حکم به ضرورت این عمل برای وی داده می‌شــود. حال این ضرورت‌ســنجی به بررســی 

نیاز دارد و صرف یک احساس نیاز ساده را نمی‌توان از زمره ضرورت دینی خواند.

ثیر رسانه‌ها و فرهنگ‌سازی 9. تأ

همان‌گونه که اشــاره شد، جوامع متشکل از مجموعه افرادی با سلایق و علایق متفاوت 
هستند. برای رسیدن به یک جامعه مطلوب، به فرهنگ‌سازی صحیح از طرق مختلف 
همچــون خانــواده، مدرســه، دانشــگاه، کتــاب، رســانه‌ها و ... نیــاز اســت. بنابراین همه 
افــراد بــا رفتــار خود می‌توانند بــه عنوان الگو و نمونــه تجلی فرهنگ خوب یا بد باشــند و 

فرهنگ‌سازی توسط تک‌تک افراد جامعه پیاده‌سازی می‌شود.
( هــم جامعــه بــود. هنگامی که  مائــده.گ )عمــل بینــی( می‌گویــد: »)جرقــه ایــن کار
از خانــه خــارج می‌شــدم و قــدم به اجتمــاع می‌گذاشــتم و حتی هنگامی کــه در فضای 
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گرها را می‌دیدم که به خودشــان می‌رســیدند. این به  گرام بودم، بلا مجازی مانند اینســتا
خود رســیدن و انجام این کارها برایم جالب و جذاب بود. حس می‌کردم انجام این کار 

می‌تواند موجب افزایش اعتماد به نفسم شود و واقع اًهم همین‌گونه بود«.
تأثیــر رســانه‌ها و فضــای مجازی در موضوعــات مختلف و در فرهنگ‌ســازی‌های 
مثبــت و منفــی در جوامع کنونی، قابل انکار نیســت. یکی از ایــن تأثیرات انجام اعمال 
گرها، ســلبریتی‌ها و افراد مشــهور در فضای مجازی اســت که موجب  زیبایی توســط بلا

ترویج این فرهنگ به مخاطبان خود می‌شوند.

عوامل مؤثر در عدم جراحی در بانوان محجبه
در خلال گفتگو و مصاحبه با بانوان عواملی نیز وجود داشــت که شــخص آن را زیبنده 
بانــوی مذهبــی و محجبــه نمی‌دانســت و در نتیجــه خــود یــا دیگــران را از انجــام چنین 

جراحی‌هایی منصرف می‌کرد.

1. عدم تمایل به جلب توجه کردن

جلــب توجــه کردن یا دیده شــدن توســط دیگران همان‌گونــه که در برخی بانــوان محرکی 
برای انجام عمل زیبایی محســوب می‌شــود، در برخی دیگر از بانوان محجبه به صورت 
عکــس عمــل می‌کنــد و آن‌ها را بــا وجود تمایل به عمــل زیبایی، از انجــام چنین عملی 
منصــرف می‌نمایــد. بانــوی محجبــه‌ای کــه توانســته اســت باورهــای مذهبــی خــود را از 
تغییرات فرهنگی مصون بدارد، برای محفوظ ماندن از نگاه نامحرم و عدم جلب توجه 

کردن، تن به عمل زیبایی نمی‌دهد.
هــدی.ج )عمــل بینــی( می‌گوید: »همان ابتــدا به دکتر گفتم که تنهــا می‌خواهم قوز 
بالای بینی‌ام برداشته شود و کاملا طبیعی باشد. نمی‌خواهم اصلا مشخص باشد. افراد 
بســیاری هســتند که عمل می‌کنند و اثر عمل کاملاً در چهره‌شان حتی از دور مشخص 

است. من این نگاه را دوست نداشت و نمی‌خواستم عمل بینی‌ام دیده شود«.

یبایی و ترس از خود عمل یا بیهوشی 2. ترس از عوارض عمل ز

بــا توجــه بــه خطــرات احتمالــی کــه بــرای هــر عمــل جراحــی وجــود دارد، این تــرس جزء 
ترس‌های طبیعی در یک عمل جراحی محسوب می‌شود.



57
علل گرا


ی

ش بانوان محجبه به جراح










 زیباییی



نیــره.ک )عمــل بینــی( می‌گوید: »من کاشــت نداشــتم و از این بابت بســیار رضای 
یاد اســت، اما من با چند  کرم. متأســفانه یا خوشــبختانه این مسئله در جامعه ما ز و شــا
نفر صحبت کردم. هنگامی که آن‌ها آثار منفی آن را گفتند، از انجام آن پشــیمان شــدم. 

کاشت ناخن موج منفی بسیاری دارد«.
فاطمــه.ق )عمــل بینــی( نیــز می‌گویــد: »از بیهوشــی می‌ترســیدم. در واقع بــه خاطر 

دختر کوچکم می‌ترسیدم که پس از بیهوشی دیگر به هوش نیایم«.

3. وجود مانع شرعی

یکی از مهم‌ترین مسائلی که یک بانوی محجبه و مذهبی در رابطه با عمل‌های زیبایی 
بــه آن فکــر می‌کنــد و به دغدغه‌ای برای او تبدیل می‌شــود، نظر شــارع در این زمینه و به 
گر درجه دینداری  وجــود آمــدن یا نیامدن مانع برای انجام اعمال شــرعی روزانه اســت. ا
گر  فرد بالا باشــد، به ســراغ متخصصین دینی می‌رود و به دنبال راه‌حل شــرعی می‌گردد. ا
درجــه پایین‌تری داشــته باشــد، بــا عبارات عامیانــه‌ای همچون »خداوند به این مســائل 

اهمیت نمی‌دهد« و ... خود را راضی می‌کند و عمل جراحی را انجام می‌دهد.
.ط )عمــل بینــی( می‌گویــد: »مــن همیشــه بــه انجــام آن فکــر می‌کــردم، امــا  ســحر
می‌دانستم بدون اذن پدرم نمی‌توانم این کار را انجام دهم. می‌دانستم انجام بدون اذن 

پدرم برایم عواقبی به دنبال خواهد داشت«.

یبایی خود 4. اهمیت ندادن به ز

برخــی بانــوان مذهبی به دلیل کم‌اهمیت شــمردن رســیدگی به ظاهر و مهم‌انگاری ســایر 
دغدغه‌های زندگی، از این اصل غفلت می‌کنند و گاهی گرفتار عواقب نامطلوبی همچون 

، اختلافات زناشویی، عدم تربیت صحیح فرزندان و ... می‌شوند. ازدواج دوم همسر
.ط )عمل بینی( می‌گوید: »متاســفأنه اغلب خانم‌های چادری که در اطراف  ســحر
ما هســتند، معتقدند چون چادری هســتیم، تنها به امور خانه‌داری همچون پخت و پز 
و ... می‌پردازنــد و دیگــر به ظاهرشــان رســیدگی نمی‌کننــد. آن‌ها فرزندان خــود را با انواع 
غذا و ... ســرگرم می‌کنند تا از خانه خارج نشــوند. طبیعی اســت که چنین زنانی نه تنها 

خودشان بلکه فرزندان‌شان نیز چاق می‌شوند«.
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5. قبح‌انگاری عرفی برای بانوان محجبه

در جامعــه ایرانــی اســامی با توجــه به فرهنگ غنی خــود این پیش فرض وجــود دارد که 
هر شــخص با توجه به موقعیت اجتماعی و فرهنگی _ مذهبی خود، شایســتگی انجام 
برخی کارها را دارا می‌شــود. برای مثال از زنان محجبه و چادری توقع نمی‌رود که با این 
پوشش به ورزش کردن در محیط عمومی پارک همچون دوندگی یا پریدن و جست‌وخیز 
کــردن بپردازنــد؛ بلکــه از قضــا به خاطر این نوع پوشــش، داشــتن وقار و متانت بیشــتری 
از آن‌هــا انتظــار مــی‌رود. ایــن در حالــی اســت که ایــن شــیوه ورزش کردن بــرای فردی که 
که عرف  پوشش مانتو را انتخاب کرده است، حرکت ناشایستی محسوب نمی‌شود؛ چرا
و جامعه از او انتظار بیشــتری ندارند و عملاً او خود این ســطح از موقعیت اجتماعی را 
برای خود ایجاد کرده است. باید دانست در جامعه ما با توجه به روند تغییرات فرهنگی 
و ... انجام برخی کارها شایسته بانوان محجبه نیست. از نظر برخی افراد بعضی اعمال 
زیبایــی صــورت بــه دلیل آشــکار و نمایان بودن‌شــان بــرای این دســته از بانــوان زیبنده 
نیســت. افــزون بــر نوع پوشــش باید جایــگاه اجتماعی شــخص را نیز در نظر داشــت که 
انجــام برخــی اعمــال زیبایی از یــک بانوی طلبه قابــل پذیرش نیســت و اصطلاح اًقبح 

عرفی و مذهبی دارد.
.ط )عــل بینــی( می‌گویــد: »مــن هر عملــی را به هر فــردی پیشــنهاد نمی‌کنم.  ســحر
معتقــدم برخی اعمال زیبایی شایســته زنان نیســت. برای مثال تزریــق ژل به لب یا پروتز 
گونــه موجــب جلــب توجه می‌شــود و این اعمــال برای زن چادری شایســته نیســت، اما 
انجــام عمــل بینــی یا مرتب کردن دندان برای کســی کــه دندان‌های نامرتــب و نازیبایی 
دارد، مشکلی ندارد. زنان محجبه باید عمل‌هایی را انجام دهند که وقتی در جمع _ چه 

زنان و چه مردان _ قرار می‌گیرند، موجب جلب توجه نشوند«.

یباتر شدن 6. مذهب مانعی ذهنی برای ز

جامعه ایرانی _ اســامی ما متشــکل از مجموعه افراد مســلمان اســت که از نظر تعبدی 
و اطاعــت از شــریعت و فرمــان الهــی دارای درجه‌بنــدی هســتند. برخــی ســطح عالی و 
متدیــن، برخــی ســطح معمولــی و برخــی نیــز صرف اًنام مســلمان را بــه دوش دارنــد. افراد 
خیلی مذهبی یا متدین که خود را پایبند به فرامین الهی می‌دانند، برای انجام کارهایی 
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کــه حکــم الهی آن را نمی‌دانند؛ به متخصــص دینی رجوع می‌کنند. برخی افراد معمولی 
کــه پایبنــدی کمتــری دارند، گاه با تشــخیص خود یا افراد غیرمطلع دســت بــه کارهایی 
می‌زننــد کــه حکــم آن را نمی‌داننــد. میان افراد مذهبی با ســطوح مختلــف دینی، برخی 
باورهای غلط وجود دارد که ناخواســته آن را به خدا و دین نســبت می‌دهند. برای مثال 
افــراد دارای ســطح معمولــی از مذهــب بــرای انجــام عمل زیبایــی از جملاتــی همچون 
یاد ســخت‌گیر نیســت« و ...  »خداوند زیباســت و زیبایی را دوســت دارد« یا »خداوند ز
استفاده و خود حکم الهی را صادر می‌کنند و باور و ذهنیت خود را به عمل می‌گذارند. 
در مقابــل افــرادی بــا ایــن موضــوع بــه صــورت متحجرانــه عمل می‌کننــد و با انجــام این 
اعمــال، مرتکــب گناه و از درگاه الهی رانده می‌شــوند. در واقــع مذهب به صورت مانعی 
ذهنی برای این اشخاص عمل می‌کند و هر چیزی را که مخالف باور خود بداند، به آن 
برچســب غیر الهی بودن، گناه بودن، ناشــکری بودن و ... می‌زند. این در حالی است که 
برای به دست آوردن حکم شرعی یک عمل باید به متخصص آن رجوع کنیم، نه اینکه 

ذهنیات و باورهای خود را به عنوان حکم شرعی صادر نماییم.
.ط )عمل بینی( می‌گوید: »مداوم می‌گفتند این کار درست نیست و خداوند  سحر
تــو را همین‌گونــه خلــق کرده اســت. باید بــه چیزی که خداونــد به تو داده اســت، احترام 
بگذاری و نباید در چیزی که خداوند آن را خلق کرده است، دست ببری. این در حالی 
بــود کــه من دوســت داشــتم آن کار را انجام دهم و حجاب نمی‌توانســت مانــع انجام آن 

شود؛ چون تضادی میان حجاب و انجام این عمل وجود نداشت«.
هــدی.ج )عمــل بینــی( نیز می‌گویــد: »برادرم می‌گفــت چرا می‌خواهــی این عمل را 
انجــام دهــی. این کار اشــتباه اســت؛ چون اولاً در خلقت خدا دســت می‌بــری و ثانی اًبه 
ینــه را در راه خدا انفاق  جــای آنکــه برای انجام این عمل هزینه کنی، بهتر اســت این هز

کنی. این انفاق ثواب بسیاری برایت دارد«.

ینه لازم 7. عدم داشتن هز

مســلم اًاز مــوارد مؤثــر در عــدم جراحــی، نداشــتن پــول کافی بــرای پرداخــت هزینه‌های 
جراحی و ... است.
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8. بالا بودن اعتماد به نفس

افــرادی کــه اعتمــاد بــه نفس بیشــتری دارنــد، معمــولا پذیرش بیشــتری نســبت به خود 
دارنــد و کمتــر بــه تغییــرات عمــده در ظاهــر خــود از طریــق جراحــی زیبایی احســاس 
نیــاز می‌کننــد. ایــن افراد بــر نقاط قوت خــود متمرکز هســتند. این بالا بــودن اعتماد به 
نفــس باعث می‌شــود شــخص بر پایه ارزش‌هــای واقعی زندگــی تصمیم‌گیــری کند، نه 
فشــارهای اجتماعــی. ایــن افــراد کمتر تحت تأثیــر رســانه‌ها و تبلیغات قــرار می‌گیرند 
کــه در اثــر آن جراحــی زیبایی را تنها راه‌حل برای زیبا شــدن و کســب وجهه اجتماعی 
بداننــد. ایــن افــراد عمومــا از زندگــی خــود لــذت بیشــتری می‌برنــد و بــه جــای تمرکز بر 
ارتقــای کیفیــت ظاهــر و جســم از طریق جراحــی زیبایی، بــر بهبود و توســعه داخلی و 

روانی متمرکز می‌شوند.

ثیر کلام اطرافیان به‌ویژه همسر در عدم جراحی 9. تأ

اطرافیــان می‌تواننــد در انتخــاب فــرد تأثیرگــذار باشــند. کلام مثبــت یــا منفی هــر یک از 
آنــان می‌توانــد مســیر انتخــاب او را تغییر دهــد. برای مثــال تعریف و تمجیــد از زیبایی 
طبیعی شــخص، منجر به بالا رفتن اعتماد به نفس وی می‌شــود و در نهایت انصراف از 
انجام جراحی زیبایی را به دنبال دارد. افراد زمانی که احساس کنند به همان شکلی که 
هستند، مورد پذیرش اطرافیان به‌ویژه همسرشان قرار می‌گیرند، احتمال کمتری دارد که 

به دنبال تغییرات چهره و اندام خود باشند.
فاطمه.ق )عمل بینی( می‌گوید: »یک‌بار برای مشاوره عمل بینی رفتم، همه کسانی 
که آنجا بودند، می‌گفتند برای ترمیم آمدی؟ این حرف‌شــان باعث تردید من شــده بود تا 

جایی که در آن مقطع از انجام این عمل پشیمان شدم«.

10. جو خانوادگی

بافــت مذهبــی و ســنتی خانواده‌هــا، از دیگر موانــع افراد بــرای اقدام به جراحــی زیبایی 
محســوب می‌شــود. ایــن مخالفــت ممکــن اســت بــه دلیــل باورهــای مذهبی باشــد که 
این کار را خلاف شــرع می‌دانند یا به ســبب حفظ آبرو و شــماتت نشــدن از ســوی ســایر 
 همســایه و ... باشــد کــه آن‌هــا نیــز به دلیل ســنتی بودن ایــن اقدامــات را حرکتی  اقوام و

ناپسند می‌دانند.
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نیــره.ک )عمــل بینــی( می‌گویــد: »تصمیــم داشــتم عمــل زیبایــی انجام دهــم، ولی 
واکنش اطرافیان برایم بســیار مهم بود. از آنجا که در یک خانواده متوســط رو به مذهبی 

هستم، از کارم استقبال نمی‌کردند. من نیز از واکنش دیگران بسیار می‌ترسیدم«.

یبایی موفقی نداشتند 11. مشاهده افرادی که عمل ز

آدمی برای گرفتن تصمیمات مهم، به بررسی جوانب موضوع می‌پردازد. در زمینه جراحی 
زیبایــی نیــز شــخص بــه دنبال افرادی اســت که قبلاً به انجــام آن عمل اقــدام کرده‌اند و 
نتیجــه را از آن‌هــا جویا می‌شــوند. این نظرســنجی یا مشــاهده افــراد در تصمیم‌گیری فرد 

کمک بسزایی می‌کند.
نیــره.ک )عمــل بینــی( می‌گویــد: »گاهــی در خیابــان فــردی را می‌دیدم کــه آن عمل 
زیبایــی را انجــام داده و زیبا شــده اســت. دیــدن چنین فــردی من را ترغیــب می‌کرد که 
حتم اًاین کار را انجام دهم، اما وقتی افرادی را می‌دیدم که عمل بینی‌شان خوب انجام 

نشده بود، از این کار منصرف می‌شدم«.

نتیجه‌گیری
گون، ارتباطات گســترده و  بــا توجه بــه روند تغییرات جامعه جهانی، پیشــرفت علوم گونا
متأثر شدن افراد از یکدیگر شاهد تغییرات سبک زندگی در میان همه کشورها هستیم. 
در این میان جامعه ایرانی اسلامی نیز تحت تأثیر این تغییرات، رویه متفاوتی نسبت به 
فرهنــگ اصیل خود گرفته اســت. در این میان بانــوان محجبه نیز به عنوان زنانی اصیل 
و پایبنــد بــه مذهب متأثر از روند تغییرات قــرار گرفته و زندگی آنان را نیز دچار تغییرات 
بعض اًناخواسته کرده است. با بررسی‌های صورت‌گرفته در این پژوهش عوامل مختلفی 
همچــون فرهنگ‌ســازی، عدم کنتــرل تمایلات درونــی، تأثیرپذیری از دیگــران، همراهی 
دیــن، تــاش برای حفظ زندگی مشــترک، ادراکات زنان از بدن خود، داشــتن پشــتیبان و 
حامی و نیز پیشرفت علم پزشکی از مواردی بودند که جزء عوامل مؤثر در انجام جراحی 
زیبایــی در بانوان محجبه به شــمار می‌رفتند. این عوامــل را می‌توان ذیل چهار مضمون 
کلــی عامــل درمانی، عوامــل اجتماعی _ خانوادگــی، عوامل فرهنگــی _ مذهبی و عوامل 
ادراکی _ شــناختی دســته‌بندی کرد. در این میان عواملی هم وجود داشتند که منجر به 
عدم انجام اعمال زیبایی توسط شخص می‌شدند؛ عواملی همچون وجود مانع شرعی، 
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اعتماد به نفس بالا و ... . تنها تفاوت بانوان محجبه با سایرین وجود یک دغدغه ذهنی 
نســبت به این امور اســت که یا با مراجعه به متخصصین دینی حکم مربوط را به دســت 
می‌آورنــد و یــا بــرای فرار از این دغدغه بــه جملاتی همچون »خدا زیباســت و زیبایی را 
دوســت دارد«، »خدا مهربان اســت و می‌بخشــد« و ... اســتناد می‌کنند و به این وســیله 
می‌کوشــند آنچــه را کــه خــود انجامــش را صحیــح می‌داننــد، بــا موافقــت الهی کــه خود 
بــرای خــود تجویز کرده‌اند؛ به جا می‌آورند. این امر نشــان از ضعــف در باورمندی دینی 
افــراد، پیــروی از فرهنــگ غرب بدون در نظر گرفتن عواقــب آن، ضعف در تقویت بنیان 
خانواده‌هــا بــا آموزش یا افزایش رشــد فردی و روحی و روانی زن و مــرد، ضعف در تربیت 
خانوادگــی و ... اســت که افراد دغدغه‌مند و مســئول جامعه باید بــه دنبال راهکارهایی 

برای رهایی از عواقب بی‌انتهای این مسئله باشند.
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نقش زنان در مهار تورم آینده ایران با استفاده 

از رهنمودهای رهبری شهید؟ق؟

ملیحه معراجی1، نرگس بزرگخو2

چکیده
تــورم بــه عنــوان یکــی از چالش‌های اساســی اقتصــاد ایران نــه تنها معیشــت خانوارهــا را تحت 
فشــار قرار داده، اســت؛ بلکه امنیت اقتصــادی جامعه را تهدید می‌کند. مقــام معظم رهبری؟ق؟ 
بــر ایــن باورنــد که کنتــرل تورم صرفــا از طریــق سیاســت‌های کلان دولتی ممکن نیســت؛ بلکه 
نیازمنــد تغییــرات عمیــق در لایه‌های اجتماعی و فرهنگی اســت. پژوهش حاضر با اســتناد به 
رهنمودهای ایشــان در زمینه‌های مدیریت مصرف خانواده، تربیت نســل آینده، اصلاح الگوی 
مصــرف، تقویت اقتصاد مقاومتی و تأثیرگذاری زنان در سیاســت‌گذاری‌های اقتصادی انجام 
شــده اســت. پژوهــش حاضر با روش توصیفــی _ تبیینی و با مــدل کتابخانه‌ای به بررســی نقش 
محــوری زنــان در مهار تورم آینده ایران پرداخته اســت. یافته‌ها نشــان می‌دهد کــه زنان با ایفای 
، تربیــت فرزنــدان بر اســاس فرهنگ قناعــت و اصلاح  یــت مصــرف خانــوار نقــش مؤثــر در مدیر
یــد می‌تواننــد بــه کاهــش تقاضــای غیرضــروری و مهار تــورم کمک کننــد. همچنین  الگــوی خر
مشــارکت آنــان در عرصه‌هــای اقتصــادی و سیاســت‌گذاری می‌توانــد بــه تدویــن راهبردهــای 
کید بر نقش اجتماعی _ فرهنگی زنان به جای تمرکز صرف بر راهکارهای  پایدارتر بینجامد. تأ

دولتی، از ویژگی‌های ممتاز این پژوهش است.
یــت مصرف، مقام معظــم رهبری؟ق؟، الگوی  گان کلیــدی: مهــار تورم، اقتصــاد مقاومتی، مدیر واژ

مصرف، تربیت اقتصادی.

دانش‌آموخته سطح 2، گرایش مطالعات زنان جامعه‌الزهرا؟عها؟. قم. ایران.)نویسنده مسئول( 	.1

 Malihemeraji1357@gmail.com 		

nabozorgkhoo@gmail.com .پژوهشگر پژوهشگاه حضرت معصومه؟عها؟. قم. ایران 	.2
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مقدمه
تورم به عنوان یکی از چالش‌های اساسی اقتصاد ایران افزون بر ایجاد فشار بر معیشت 
خانوارهــا، امنیــت اقتصادی جامعه را تهدیــد می‌کند. از دیدگاه مقــام معظم رهبری؟ق؟، 
مهار این پدیده تنها از مســیر سیاســت‌های کلان دولتی محقق نمی‌شود؛ بلکه نیازمند 
کید بر جایگاه  نقش‌آفرینی عمیق‌تر در لایه‌های اجتماعی و فرهنگی است. ایشان با تأ
محــوری زنــان در مدیریت مصرف خانواده و تربیت نســل آینده، اصلاح الگوی مصرف 
و تقویــت اقتصــاد مقاومتــی و تأثیــر در سیاســت‌گذاری، راهبردهــای مؤثر بــرای کاهش 
فشــار تورمی بیان نمودند. از این‌رو مســئله حاضر با توجه به دو بُعد اقتصادی )کاهش 
مصرف‌گرایــی، مدیریت منابع( و فرهنگی _ تربیتی )انتقال ارزش‌های اقتصاد اســامی 

به نسل آینده( در سه جایگاه فردی، خانوادگی و اجتماعی زنان قابل بررسی است.
پژوهش‌هــای پیشــین بیشــتر بــه تحلیــل سیاســت‌های پولــی و مالــی در مهــار تورم 
پرداخته‌انــد، امــا نقش زنان به عنوان محور تحول در الگــوی مصرف و تأثیر آن بر کنترل 
تــورم، در چارچــوب بیانــات رهبــری؟ق؟ کمتــر مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســت. از همیــن‌رو 
مقالــه حاضــر بــرای عملیاتــی کــردن ایــن توصیــه به زنــان با توجــه بــه تأثیر نقش‌شــان بر 
شــاخص‌هایی ماننــد نــرخ تورم درصدد اســت با پاســخ به پرســش اصلی نقــش زنان در 
مهار تورم آینده ایران، با اســتفاده از رهنمودهای مقام معظم رهبری؟ق؟ چیســت و پاســخ 
بــه ســژالات فرعــی نقــش فــردی زنــان، نقــش خانوادگی و نقــش اجتماعــی زنــان در مهار 
تورم آینده ایران با اســتفاده از رهنمودهای ایشــان چیســت؟ به روش توصیفی _ تبیینی 
و کتابخانــه‌ای بــه مســئله »نقش زنان در مهــار تورم آینده ایران با اســتفاده از راهبردهای 
رهبــری« بپــردازد. آنچه مســلم اســت مشــارکت زنــان در اقتصاد با اســتناد بــه آموزه‌های 
یشه دارد.  اســامی، در مفاهیمی مانند »تدبیر معیشــت«، »قناعت« و »نهی از اسراف« ر
<؛ »خدا اسراف‌کاران را دوست  �نَ �ي مُسْرِ�فِ

ْ
حِ�بُّ ال ُ ا �ي

َ
هُ ل

�نَّ قرآن کریم در آیات متعددی مانند >�إِ
یــت هوشــمندانه منابــع دعــوت کرده  نمی‌دارد«)اعــراف)7(، 31( زنــان و مــردان را بــه مدیر
اســت. در منابع شــیعه حقوق اقتصادی زنان و نیز زنان الگوی اقتصاد معرفی شده‌اند، 
امــا چگونگــی تأثیــر زنــان بر تورم به طور مســتقیم مورد اشــاره قرار نگرفته اســت. شــریفی 
و شــوری)1395( در مقالــه خــود بــا عنوان »بررســی حضور اقتصــادی زنــان از منظر قرآن 
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و اهل‌بیــت؟عهم؟« بیشــتر به جنبــه فرهنگ حضور زنــان در زمینه اقتصــادی پرداخته‌اند. 
اقتصــاد مقاومتــی، راهبــرد کلانی اســت کــه رهبری شــهید؟ق؟ آن را برای مهار تــورم مطرح 
نمودنــد: »یــک جملــه خطــاب بــه همــه ملــت ایــران اســت، و آن اینکــه در ایــن جهــاد 
اقتصادی همه شــریکند. در اداره اقتصاد یک ملت، مصرف هم یک رکن عمده اســت؛ 
مصرف درســت، مصرف خوب، مصرف دور از اســراف و تبذیر و اتلاف مال«)بیانات در 

جمع مردم و کارکنان صنعت نفت عسلویه، 1390/01/08(.

یتــی  رحمت‌آبــادی و خیابانــی)1400( نیــز در پژوهــش خــود بــا عنــوان »نقــش مدیر
یــت صحیح اقتصــادی زن خانه‌دار با  زن در اقتصــاد مقاومتــی خانــواده« بــه ابعاد مدیر
رعایــت اصول و مبانی اقتصاد اســامی پرداخته‌اند، اما تمرکــز آن بر نقش زنان از طریق 
راهبردهای عملیاتی مرتبط با تورم که مد نظر رهبری شــهید؟ق؟ به بهبود اقتصاد خانواده 
محدود شده است. سرمدی، احمدخانی و محبی)1401( در پژوهش خود با عنوان »زنان 
در دکترین اقتصاد مقاومتی از دیدگاه مقام معظم رهبری حضرت آیت‌الله خامنه‌ای« به 
نقش زنان در مهار تورم اشاره‌ای نکرده‌اند. نویسنده این نوشتار در تلاش است به بررسی 

نقش زنان در مهار تورم آینده ایران با توجه به رهنمودهای رهبری شهید؟ق؟ بپردازد.

نقــش فــردی زنــان در مهــار تــورم آینــده ایــران بــا اســتفاده از رهنمودهــای رهبــری 
شهید؟ق؟

نقــش فــردی زنــان بــه مســئولیت‌ها و کارهایی اشــاره دارد که یــک زن ایرانــی می‌تواند با 
رعایت راهبردهای مقام معظم رهبری از طریق مدیریت مالی، افزایش سواد اقتصادی و 

کارآفرینی در مهار تورم اقداماتی مؤثر انجام دهد.

یت مالی 1. زنان و مدیر

زنان با مدیریت مالی هوشمندانه و کنترل هزینه‌ها نه تنها می‌توانند به ثبات اقتصادی 
یــت هوشــمند منابــع مالی‌شــان  خانــواده و جامعــه کمــک کننــد؛ بلکــه از طریــق مدیر

می‌توانند جامعه را در زمینه کاهش فاصله طبقاتی و رشد اقتصادی تقویت نمایند.

_ مدیریت هوشمند و کنترل هزینهه‌ای غیرضروری
از منظر رهبری شهید؟ق؟ سوق دادن زنان به تجمل و مصرف‌گرایی، آرایش‌های بیهوده و 
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مخارج ســنگین و تبدیل شــدن به یک وسیله مصرف »ســتم بزرگی بر زنان« است)دیدار 
با اعضای شورای فرهنگی اجتماعی زنان، 1369/10/16(. از نظر حقوق اسلام، تأمین هزینه‌های 

خانــواده تعهــدی یک‌جانبــه اســت و زن در ایــن زمینــه هیــچ تکلیفــی ندارد)محمــدی، 
1380، ص 4(. از ایــن‌رو درآمدهــا و پس‌اندازهــای زنــان گاهی می‌تواند منشــأ قدرت خرید 

اضافــه باشــد. زنان با تعیین اولویت‌های مالی خــود و برنامه‌ریزی دقیق برای هزینه‌های 
غیرضــروری و پرهیــز از اســراف می‌تواننــد مانــع افزایــش تقاضــا شــوند. افزایــش تقاضا از 

جمله عوامل ایجاد تورم است)یوسفی، 1381، ص 140(.

_ مشارکت فردی زنان در کاهش فاصله طبقاتی
امــام  ارتحــال  ســالگرد  پانزدهمیــن  مراســم  در  خــود  بیانــات  در  رهبــری  معظــم  مقــام 
خمینــی؟ره؟)1383/03/14( »پــر کــردن شــکاف اقتصــادی بیــن اقشــار جامعــه« و »رفــع 
یع منابع ملی« را از مهم‌ترین و دشــوارترین مســئولیت‌های نظام اســامی  تبعیض در توز
برشــمرده‌اند. نقــش زنــان در تحقق این آرمان بــرای ایجاد »تعادل اقتصــادی« و »کاهش 
فشــار تورمــی«، نقشــی حیاتــی اســت. از ایــن‌رو ســازوکارهای اثرگــذاری زنــان در کاهش 

: نابرابری عبارتند از
الف( تخصص‌محوری و انتقال دانش

زنــان دارایِ مهارت‌هــای تخصصــی ماننــد معلمان، پزشــکان یا فعــالان اقتصادی 
یع  می‌تواننــد بــا اختصــاص بخشــی از زمــان یــا درآمد خود بــه مناطق محــروم، به بــاز توز
عادلانه فرصت‌ها کمک کنند. برای مثال یک معلم با ارائه خدمات آموزشــی رایگان در 
مناطق محروم نه تنها شکاف آموزشی را کاهش می‌دهد؛ بلکه با ارتقای سرمایه انسانی، 

بستری برای خروج خانواده‌ها از چرخه فقر و فشار تورم فراهم می‌آورد.
ب( ساده‌زیستی و حمایت مالی

<؛ »به خداوند وام 
ً
ا  حَسَ�ن

ً
ا رْ�ض هَ �قَ

َ
وا اللّ رِ�ضُ �ق

َ
زنان برخوردار از تمکن مالی مطابق اصل >ا

«)مزمل)73(، 20( می‌توانند با مدیریت هوشــمندانه دارایی‌ها و پرهیز از  دهید، وامی نیکو
مصرف‌گرایــی، بخشــی از درآمد خود را به حمایــت از خانواده‌های کم‌درآمد اختصاص 
دهنــد. ایــن اقــدام افــزون بــر تأمیــن نیازهــای اولیــه محرومــان، با کاهــش فشــار تقاضا بر 

کالاهای اساسی به کنترل تورم کمک می‌کند.
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_ پیوند کاهش نابرابری و مهار تورم

یع عادلانه  کاهــش هزینه‌هــای غیرضروری و ایجاد فرصت برابر حفــظ قدرت خرید و توز
منابــع، از عوامــل کلیــدی کنتــرل تــورم است)یوســفی، 1381، ص 148(. زنان بــا ایفای نقش 
»تعدیل‌کننــده اقتصادی« همزمان با حفظ قدرت خرید خانوارهای کم‌درآمد، به تعادل 

در بازار مصرف کمک می‌کنند.

2. زن و سواد اقتصادی

انســان مســلمان موظــف اســت دایره شــناخت خــود را از نعمت‌ها وســعت بخشــد و بر 
دانــش خــود بیفزایــد تــا از طریــق فهم نعمت‌هــا بتوانــد مقاصــد و اهــداف متعالی‌تری را 
برگزیند)حاتمی و قنبریان، 1395(. رهبری شهید؟ق؟ کسانی را که اهل تجمل و تقلید کورکورانه 
هســتند، »افــراد کم‌ســواد و کم‌معرفت« معرفی کــرده اســت)صلح‌میرزایی، 1401، ص 100(. در 
همین راســتا ایشــان »با ســواد کردن زنان« و »کتاب‌خوان کردن زنان« را از حمله کارهای 

اساسی می‌دانستند)همان، ص 287(.
_ وقتــی زنــان اهل مطالعه باشــند، کمتر فرصــت خودنمایی و تقلیــد کورکورانه پیدا 

می‌کنند.
گاه را تحــت تأثیر قرار  _ گرانی‌هــای ناشــی از احساســات کاذب، هیچ‌گاه یــک زن آ

نمی‌دهد.
_ فهرســت‌بندی اقلام مورد نیاز می‌تواند خریدی عاقلانه را در پی داشــته باشــد و از 

افزایش تقاضا جلوگیری کند.
_ از مواد غذایی و انرژی بهینه مصرف می‌شود.

این‌گونه زنان می‌توانند یک سد مقابل سیل تورم بسازند؛ زیرا کاهش تقاضا منجر به 
ثبات قیمت‌ها، و ثبات قیمت‌ها منجر به مهار تورم می‌شــود. از منظر رهبری شــهید؟ق؟ 
یکــی از راه‌هــای گســترش عدالــت اجتماعــی، برخــورداری آحــاد جامعــه از اطلاعــات 
ما زنان دارای 

ّ
اقتصادی اســت)ابلاغ سیاســت‌های کلی برنامه پنجم توســعه، 1381/10/21(. مســل

یافت کنند و کاربرد صحیح  ســواد اقتصــادی می‌توانند این اطلاعات را بهتــر درک و در
از آن‌ها داشته باشند.
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ینی 3. زن و کارآفر

کارآفرینــی زنــان می‌توانــد از ســویی کمــک بــه اقتصاد خانــواده و از ســوی دیگــر کمک به 
چرخه تولید داخلی باشــد تا از افزایش ســطح عمومی قیمت‌ها که منجر به تورم می‌شود، 
جلوگیری کند)کتابی، 1371، ص 52(. همچنین شــخص کارآفرین باید دارای روحیه و اهل 
کار جهــادی باشــد. مقــام معظم رهبری جهاد را جــد و جهد همراه با زحمــت و چالش با 
[ از نظر ایشــان موانع یا درونی یا بیرونی اســت. موانع درونی،  موانــع معرفــی نموده ]اســت و
 ، ضعف‌های فکری، عقلانی و راحت‌طلبی و آسان‌گرایی است)سخنرانی در جمع مردم شیراز
1387/02/14(. مســلم اًزنانــی کــه بتوانند بر موانــع درونی غلبه کنند، می‌تواننــد در برابر موانع 

بیرونــی نیــز مقاومت کنند و آن مشــارکت لازم را که به گفته رهبری شــهید؟ق؟ »توان فکری، 
ذهنی، ابتکاری« است)بیانات در دیدار رمضانی با مسئولان نظام، 1403/01/15(، وارد میدان کنند 
و با کاهش یا حذف واســطه‌ها و ارائه قیمت‌های منصفانه در مهار تورم فعال باشــند. در 

زیر به عنوان نمونه به چند مورد کارآفرینی زنان روستایی و شهری اشاره می‌شود:

_ کارآفرینی زنان روستایی
، روغن‌های گیاهی و ... ؛ _ تولید محصولات ارگانیک مثل عسل، خشکبار

_ صنایع دستی مانند سفال‌گری، گلیم‌بافی و فرش‌بافی؛
_ دامــداری کوچــک و در نتیجــه ایجــاد محصولاتــی مانند تخم‌مرغ ســالم، لبنیات 

سالم محلی و ...؛
_ ایجاد گلخانه‌های کوچک و کشاورزی در باغچه با کاشت سبزیجات و گیاهان 

دارویی؛
_ تولید فرآورده‌های غذایی مثل ترشیجات، مربا و نان محلی.

_ کارآفرینی زنان شهری
_ ایجاد کارگاه‌های خیاطی و طراحی لباس برای کاهش وابستگی به واردات پوشاک؛

_ کارگاه‌های بافت‌های دستی و خانگی؛
_ تولید محصولات آرایشی بهداشتی گیاهی مثل صابون‌ها، عرقیات و لوازم آرایشی؛
یابــی  _ آمــوزش مهارت‌هــای دیجیتــال ماننــد طراحــی ســایت، تولیــد محتــوا و بازار

اینترنتی؛
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_ کارگاه شیرینی‌پزی و کافه‌های شیرینی خانگی؛

_ خدمــات مراقبتــی مثــل مهدکــودک خانگــی، مــدارس مکتب‌خانــه‌ای که توســط 
مادران تحصیل‌کرده اداره می‌شود؛

_ ارائه مشاوره‌های روان‌شناسی.

نقــش خانوادگــی زنان در مهار تــورم آینده ایران بــا اســتفاده از رهنمودهای رهبری 
شهید؟ق؟

رهبری شــهید؟ق؟ زن را عنصر اصلی تشــکیل خانواده معرفی کردند )بیانات در اجتماع زنان 
خوزستان، 1357/12/20(. از این‌رو نقش‌آفرینی محوری زن در خانواده که معطوف به پرورش 

و تربیت انسان و رشد شکوفایی نسل انسانی است، نقش بی‌بدیلی است که هیچ کس 
غیر از زنان قادر به انجامش نیســت)پایگاه اطلاع‌رســانی دفتر حفظ و نشــر آثار آیت‌الله العظمی 
«، 1398/08/04(. بنابراین با توجه به جایگاه  شهید سید علی خامنه‌ای، »شغل حساس و اینده‌ساز

ارزشمندشــان در خانــواده می‌تواننــد بــا الگوســازی مصــرف بهینــه، تربیــت اقتصــادی 
فرزندان و حمایت از تولید داخلی در مهار تورم نقش مؤثری ایفا کنند.

1. زنان و الگوی مصرف خانواده

رهبری شهید؟ق؟ گرایش به تجمل‌گرایی را یک خطر می‌دانستند که زنان با معرفت جامعه 
گاه باشــند؛ زیرا بســیاری از مردان تحت تأثیر زنانشــان قرار می‌گیرند)دیدار با  باید به آن آ
اعضــای شــورای فرهنگــی اجتماعی زنــان، 1370/10/4( و مســلم اًافزایش مصــرف باعث افزایش 

واردات، هزینه‌هــای عمومــی و در نتیجــه منجــر بــه افزایش تورم می‌شــود. از نظر ایشــان 
مصــرف بایــد در حــد لازم باشــد، نــه در حد اســراف)دیدار گروهــی از زنــان به مناســبت میلاد 
حضرت زهرا؟عها؟ و روز زن، 1371/09/25(. همچنین ضایع شدن نان، میوه، غذا و لباس‌هایی 

یادتر از اندازه لازم خریداری می‌شود، از نظر ایشان ممنوع است)بیانات در خطبه عید  که ز
، 1372/01/07(. زنان با اســتفاده از همین راهبردها می‌توانند راهکارهای ســبک زندگی  فطر

هوشمند در خانواده، مدیریت مصرف و فناوری در خانواده و تعمیر جایگزین خرید را 
برای الگوی مصرف خانواده به کار برند.
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_ سبک زندگی هوشمند در خانواده
زندگــی ماشــینی و فناوری‌های جدید هــم می‌توانند مفید و هم ســبک مصرف‌گرایی را 
رواج دهند، اما مادر با درایت خاص خود می‌تواند در حالی که زندگی‌اش به روز است، 

از اسراف و هدر رفت منابع جلوگیری کند. برای مثال:
_ دقت در اســتفاده از وســایل برقی مثل ماشــین لباس‌شویی و ماشین ظرف‌شویی 

در زمان‌های غیر اوج مصرف مثل سحر یا صبح زود؛
؛ _ خرید کالاهای چند منظوره مثل مبلمان تخت‌شو

_ تهیه فهرست خرید ماهانه و پایبندی به آن با استفاده از نرم‌افزارهای چک‌لیست؛
کز خرید ارزان؛ _ انتخاب کالاهای بادوام از مرا

_ خریدهای عمده با اعضای دیگر خانواده مثل خواهرها و برادرها.

_ مدیریت مصرف و فناوری
استفاده از برنامه‌های نرم‌افزاری مقایسه قیمت‌ها قبل از خرید، تشویق و ترغیب همسر 
بــرای نصــب و اســتفاده از سیســتم‌های مصــرف انــرژی هوشــمند در خانه، اســتفاده از 
نرم‌افزارهــای بانکــی مجهــز به باکس بــرای پس‌اندازهــای کوچک و ... هر چنــد به ظاهر 

پیش‌پا افتاده به نظر می‌رسد، اما همین قطره قطره‌ها می‌تواند در مهار تورم مؤثر باشد.

_ روش تعمیرو بازیافت جایگزین خرید جدید
یافت  تعمیــر لــوازم خانگی قابل تعمیر مانند البســه و کفش‌ها به جــای خرید جدید، باز
وســایل قدیمی و اهمیت دادن به جدا کردن زباله‌های خشــک از تر و فرهنگ اســتفاده 
از وســایل اعضای خانواده برای یکدیگر زمانی که نیاز شــخص اول مرتفع شــده اســت، 
هم مورد تأیید سنت الهی، هم زمینه‌ساز رشد اقتصاد خانواده و هم موجب کاهش نیاز 

دولت به تولید مازاد یا واردات است.

2. زنان و تربیت اقتصادی فرزندان

از جملــه وظایفــی کــه بــر عهــده زنــان در خانــه و خانــواده اســت، مســئله تربیــت فرزنــد 
گاه  است)مدرســه فرهنگــی قــدر ولایــت، 1395، ص 94(. مــادری که به وظیفه خود بــه خوبی آ
اســت، ماننــد کــوه اســتواری از ایمان و چشــمه جوشــانی از عاطفه می‌تواند انســان را در 
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آغوش پربرکت خود تربیت کند و اســتعدادهای آن‌ها را بارور نماید)بیانات در دیدار اقشــار 
مختلــف مــردم، 1384/03/25(. بنابراین تربیت اقتصادی فرزنــدان به عنوان بذرهای کوچک 

امروز برای درختان پرثمر آینده، از مسئولیت‌های کلیدی زنان در خانه به شمار می‌رود؛ 
یــرا بزرگ‌تریــن خدمت بــه بارور کــردن اســتعدادهای آن‌هاســت)بیانات در دیدار اســاتید  ز
و دانشــجویان اســتان زنجــان، 1382/07/22(. زنــان در جایــگاه پــر شــأن مــادر بــرای شــکوفایی 

اســتعدادهای اقتصــادی فرزنــدان می‌توانند با راهکارهای به ظاهــر جزیی، فرزندان را به 
عنوان سربازان خط مقدم اقتصاد مقاومتی تربیت کنند. از جمله این راهکارها می‌توان 

به موارد زیر اشاره کرد:
، هزینه ضروری و تفریح؛ _ آموزش تقسیم پول توجیبی، عیدی‌ها و به سه بخش پس‌انداز

_ آموزش مقایسه قیمت‌ها در خرید هوشمندانه؛
_ شناسایی و پرورش استعداد فرزندان برای کسب درآمدهای کوچک؛

_ آموزش پرهیز از خریدهای هیجانی با اجرای قانون »قبل از خرید خوب فکر کن«؛
یافت؛ _ تقویت تولید محور بودن فرزندان از کودکی با وسایل قابل باز

_ تشویق به همکاری در نگهداری خواهر و برادرها و سالمندان؛
_ تشــویق فرزنــدان بــه کمــک گرفتــن از اعضــای خانــواده در مســائل درســی و ســایر 

مشکلات به‌جای هزینه کلاس‌های خصوصی.
گر فرزندان از ابتدا با ســواد اقتصادی تربیت شــوند و استعدادهای آنان به درستی  ا
شناســایی و هدایــت شــود، قطعــا نســلی خواهند بــود کــه در تولید داخلی بیشــتر نقش 
 ، را خواهنــد داشــت و از تقاضاهــای غیرضــروری پرهیــز خواهنــد نمود که ثمــره این بذر

جامعه‌ای بدون تورم خواهد بود.

3. زنان و حمایت از تولید داخلی

از رهبــری شــهید؟ق؟ مصــرف داخلــی، تولید داخلــی را افزایــش می‌دهد. تولیــد داخلی که 
افزایش یابد، بیکاری برطرف می‌شــود و رونق تولید یعنی کم‌شــدن تورم، کم‌شــدن گرانی و 
افزایش اشــتغال. این‌ها مثل یک زنجیره به هم متصل اســت)بیانات در دیدار رئیس‌جمهور و 
اعضــای هیئــت دولت، 1391/06/04(. آنچه بر عهده زنان اســت، مقاومت)دیدار با جمع کثیری از 

پرســتاران، 1370/08/26( همراه با خودباوری اســت که باید این مســئله را در جامعه کوچک 
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خانــواده هــم تزریــق کنند. با توجه به اینکه زنان از نعمت رشــد ســریع‌تر راه کمانی در مغز 
به نســبت مردان بهره‌مندتر هســتند)میرزابیگی، 1388، ص 87(، بســیار موفق‌تر می‌توانند با 
تحریک و تشویق اعضای خانواده و بسیج افراد خانواده برای انتقال ارزش‌های خودباوری 

به جامعه، موجب کاهش واردات و در عوض حمایت بیشتر از تولید داخلی شوند.
: برخی اقدامات در این زمینه عبارتند از

_ بــه هنــگام خریدهای مجازی می‌تــوان با اعضای خانواده به‌خصــوص فرزندان به 
جستجوی محصولات با هشتک‌های تولید _ ایران در شبکه‌های اجتماعی بود 

و اعضای خانواده را به خرید کالای ایرانی تشویق کرد؛
کیفیت داخلی و  _ عضویــت در گروه‌هایــی که مســتقیم اًزیر نظــر توليدکننــدگان با
حمایــت آن‌ها از طریق تبدیل شــدن به ســفیر تولیدات برندهــای معتبر ایرانی و 

معرفی این برندها به فرزندان؛
_ عــدم مقایســه یــک برنــد ضعیــف ایرانی با یــک برند بســیار با کیفیــت خارجی در 

؛ مقابل فرزندان و یا هر شخص دیگر
_ پیگیری خرید کالاهای بادوام ایرانی هر چند مستلزم پرداخت هزینه بیشتر باشد؛

. _ همراه شدن با فرزندان برای رفتن به پارک‌های علم و فناوری در کشور

نقــش اجتماعی زنــان در مهار تورم آینــده ایران بــا اســتفاده از رهنمودهای رهبری 
شهید؟ق؟

امام علی؟ع؟ قلمرو مسئولیت انسان‌ها را در خطبه »اتقوا الله فی عباده و بلاده فانکم مسئولون 
حــی عــن البقاع و البهائم«)شــریف‌الرضی، بی‌تا، خ 167(، قلمرو وســیعی بیان کردند. در جهاد 

اقتصــادی کــه در کشــور طبــق فرمایش رهبری شــهید؟ق؟ بــا نام »اقتصــاد مقاومتــی« آغاز 
گر زنــان در حرکت اجتماعی  شــد، زنــان نیز مســئولیت ویژه‌ای دارند. به اعتقاد ایشــان ا
یک ملتی حضور نداشــته باشــند، آن حرکت به جایی نخواهد رسید)صلح‌میرزایی، 1401، 
ص 266(. زنــان با توجه به قلمرو مســئولیتی که حضرت امیرالمؤمنین علی؟ع؟ بیان کرده 

اســت و با توجه اهمیت حضورشــان در پیروزی در جبهه »اقتصاد مقاومتی« می‌توانند 
از طریق مشــارکت در سیاســت‌گذاری‌های اقتصادی، تشکیل گروه‌های حمایتی تولید 

یع و فرهنگ‌سازی مقابله با تورم به مهار تورم کمک نمایند. و توز
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1. زنان و سیاست‌گذاری اقتصادی

بــا توجــه بــه اینکــه رهبــری شــهید؟ق؟ تصــدی مســئولیت‌های اجتماعــی و سیاســی را بر 
ک شایسته‌ســالاری است؛  ک جنســیت و بلکه ملا « می‌دانســتند، نه ملا اســاس »معیار
گــر زنــی بتواند مجــرب و کارآمد بــرای یک وزارتخانه یا کرســی مجلس باشــد،  از ایــن‌رو ا
بایــد آن زن حتمــا وزیر یــا نماینده مجلس شــود)بیانات در جمع مســئولان، 1402/10/06(. زنان 
شــاغل در پســت‌های کلیــدی باید تــاش کنند اعتبارهــای اختصاص داده‌شــده برای 
واردات در واردات تجملــی مصــرف نشــود. این نــوع تخصیص غلــط اعتبارها منجر به 
گر این اعتبارها برای واردات کالاهای ضروری مصرف  فشــار تورمی بیشــتر می‌شود، اما ا

شود؛ اقتصاد با فشار تورمی کمتری مواجه خواهد شد)یوسفی، 1381، ص 141(.
حمایت جدی زنان مسئول از کارآفرینی زنان و مهیا کردن شرایط بهتر برای آن‌ها تا بتوانند 
در کنار رسیدگی به امور فرزندان و همسرداری، کسب و کارهای زن‌محور را افزایش دهند و 
در زمینه تولید مورد نیاز داخل و کاهش واردات مفید باشند. پیگیری جدی مسئولان زن در 
سرمایه‌گذاری انرژی‌های تجدیدپذیر و یا پیگیری و به ثمر رساندن پروژه‌های عملیاتی مانند 

»هر زن ایرانی یک درخت« برای پیشرفت در زمینه اقتصاد سبز است.

یع 2. زنان و تشکیل گروه‌های حمایتی تولید و توز

رهبــری شــهید؟ق؟ زنــان را دارای ایمان پرشــور و دید روشــن‌تری نســبت به مســائل جامعه 
معرفــی می‌کردنــد کــه مســائل کشــور را متعلــق بــه خــود می‌دانند)دفتر نشــر آثار مقــام معظم 
یع کالا و خدمات، یکی از مهم‌ترین موارد  رهبری، 1382، ص 30(. نامناسب بودن شبکه توز

ایجــاد و انحصــار در بــازار در مقابــل بــازار رقابتی اســت که باعــث ایجــاد و افزایش تورم 
می‌شود)کتابی، 1371، ص 53(. بنابراین زنان با تکیه بر ایمان پرشور که بیانگر یک رویکرد 
یع  جمع‌گراســت، می‌تواننــد گروه‌هایی حول ارزش‌های مشــترک همچــون عدالت در توز
کالا متحــد کنند)دیــدار بــا مســئولان نظــام، 1403/01/15(. همچنیــن زنان با دید روشــن و درک 
عمیــق از نیازهــای جامعــه می‌توانند شــکاف‌های بازار را شناســایی و عرضه هوشــمند 
را ایجــاد کننــد. بنابرایــن کمــک زنان به مشــاغل تولیــدی خانگی در جهــش تولید که از 
جمله زمینه‌های ایجاد مشارکت‌های تعاونی مد نظر رهبری شهید؟ق؟ بود)بیانات در دیدار 

با کارگران، 1403/02/05( مؤثر است.
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3. زنان و فرهنگ‌سازی مقابله با تورم

از جمله عوامل افزایش تورم، علل روانی حاصل از پیش‌بینی مردم در مورد افزایش ســطح 
عمومــی قیمت‌هــا در آینــده اســت. از این‌رو بــرای خرید عجله می‌کنند و همین شــتاب 
تقاضای بی‌رویه را افزایش می‌دهد.)یوسفی، 1381، ص 143(. عامل دیگری که اثر بیشتری بر 
تورم نسبت به دیگر عوامل دارد، استقراض از بانک مرکزی برای تأمین مالی دولت و انتشار 
اسکناس است)همان، ص 140(. رهبری شهید؟ق؟ با معرفی زنان به عنوان سربازان خط مقدم 
انقــاب در جریان پیروز شــدن انقلاب)بیانــات در دیدار جمعــی از بانوان پزشــک، 1368/10/26(، 
ضــرورت این مســئله را بیان می‌کردند که این قشــر اثرگــذار در دوره »اقتصاد مقاومتی« نیز 

می‌توانند با تدبیر و هوشمندی، فرهنگ مقابله با تورم را ایجاد کنند. برای مثال:
_ خرید هیجانی و شتاب‌زده را »فقر فرهنگی« معرفی کنند؛

_ گناه بودن اسراف را از طریق هشتک‌گذاری و تأثیر آن بر تورم را در جامعه نشر دهند؛
_ بــا آمــوزش و فرهنــگ خودباوری، گرایش بــه تولید داخل را افزایــش دهند؛ زیرا این 
گرایش منجر به کاهش واردات و افزایش ذخایر ارزی می‌شود و در نتیجه پدیده 

استقراض دولت از بانک مرکزی کاهش می‌یابد.

نتیجه‌گیری
از منظر رهبری شهید؟ق؟ پیشرفت نتیجه خودباوری، امید به موفقیت و حرکت جهادگونه 
، 1387/07/03(. ایشــان زنــان پایبنــد بــه خانــواده و  اســت)دیدار بــا اســاتید دانشــگاه‌های کشــور
دارای اصالت را منشأ بالندگی جامعه معرفی می‌کردند)بیانات در جمع زنان، 1375/12/20(. 
میزان بالای رشــد اقتصادی می‌تواند در گرو مشــارکت بیشتر زنان در کارهای اقتصادی 
باشــد)کینگ، 1376، ص 282(. بنابراین زنان متعهد جامعه موظفند برای پیشرفت جامعه 
در دوران اقتصاد مقاومتی از طریق راهکارهای بیان‌شــده بر اساس رهنمودهای رهبری 
شــهید؟ق؟، برای خروج کشــور از فقری که برنده‌ترین حربه دشمن است؛ در مهار تورم عزم 

خود را جزم کنند.
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صلح‌میرزایی، سعید، )1401ش(، بانوی تراز، تهران: زاد اندیشه..6	
کتابی، احمد )1371ش(، تورم، چاپ سوم، تهران: انتشارات اقبال..7	
کینگ، الیزابت )1376ش(، نقش آموزش زنان در توســعه اقتصادی، ترجمه غلامرضا .8	

آزاد )ارمکی(، چاپ اول، تهران: انتشارات روشنگران و مطالعات زنان.
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فرهنگ و اندیشه اسلامی.

ب( سایت‌ها

	1 پایگاه اطلاع‌رسانی دفتر حفظ و نشر آثار حضرت آیت‌الله العظمی شهید سید علی .
خامنه‌ای.





سال اول، شماره سال اول، شماره 11، بهار و تابستان ، بهار و تابستان 14051405

بازنمایی معایب مدارس مختلط در مدارس کشور کره )بررسی 

یبا و تو فوق‏العاده‏ای( یال یک عشق بسیار ز موردی سر

آسیه حدادی دلاور1، کوثر میرزایی2

چکیده
بحث تفکیک جنســیت در مدارس، همیشــه موافقین و مخالفینی را به همراه داشــته اســت که 
هــر کــدام از آن‌ها دلایل خاص خود را دارند، اما ما با توجه به آموزه‌های دین مبین اســام، شــیوه 
تفکیــک جنیســت در مــدارس را پیش گرفته‌ایم؛ زیرا در نظر نگرفتن عنصر جنســیت در تربیت 
موجب بحران جنسیت در هویت و نقش‌ها در آینده می‌شود و دختر و پسر نمی‌توانند به درستی 
نقش خود را در خانواده و جامعه ایفا کنند. همچنین مسئله مهمی که نمی‌توان به راحتی از کنار 
آن گذشت، رسانه‌ها هستند که به طور غیرمستقیم جواز ارتباط دختر و پسر در مدارس مختلط 
را رواج می‌دهنــد. بــرای مثــال ســریال‌های کره‌ای که اخیــراً مورد پســند اکثر نوجوانــان ایرانی قرار 
گرفته‌اند، این مدارس را برای آن‌ها جذاب نشــان می‌دهد. در این مقاله تلاش می‌شــود با بررســی 

یم و معایب آن را افشا کنیم. این سریال‌ها به نقاط ضعف این مدارس بپرداز
گان کلیدی: تفکیک جنسیت، مدارس مختلط، مدارس تک‌جنسیتی، تربیت و جنسیت. واژ

دانش‌آموخته ســطح 3 مطالعات زنان و خانواده، دانشــجوی دکتری دانشــگاه ادیان و مذاهب. قم.  	.1

Haddadiasiyeh1992@gmail.com .ایران

دانش‌آموخته ســطح 3 مطالعات زنان و خانواده، دانشــجوی دکتری دانشــگاه ادیان و مذاهب. قم.  	.2

K.mirzaei1364@gmail.com )ایران.)نویسنده مسئول
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مقدمه
درباره آموزش و تربیت در مدارس، برخی به شیوه‌های مبتنی بر جنسیت معتقد و برخی 
دیگر مخالف آن هســتند، اما ما با توجه به آموزه‌های دین مبین اســام، شــیوه تفکیک 
جنیســت در مــدارس را پیش گرفته‌ایــم؛ زیرا در نظر نگرفتن عنصر جنســیت در تربیت 
موجب بحران جنسیت در هویت و نقش‌ها در آینده می‌شود و دختر و پسر نمی‌توانند 
بــه درســتی نقش خود را در خانواده و جامعه ایفا کنند)هاشــمی علی‌آبــادی، 1397، ص 91(. 
متأســفانه برخی رســانه‌ها نیز با انتشــار فیلم و ســریال‌های جذاب، فرهنــگ مخالف با 
ارزش‌هــای اســام را بــه جوانــان و نوجوانــان تزریــق می‌کنند)حیــدری، 1399، ص 41(. برای 
مثال از جمله این موارد می‌توان به موج کره‌ای اشاره کرد که به گسترش جهانی فرهنگ 

کره در از دهه 1990 به بعد مربوط می‌شود)ذکایی، 1394، ص 124(.
ایــن مــوج در مراحــل آغازیــن بــا ســریال‌های درام و موســیقی پــاپ کره‌ای در شــرق 
وســعت گرفــت و بعدهــا با پیشــرفت اینترنــت، جهانی شــد. صدا و ســیمای جمهوری 
اســامی ایران نیز در ســال‌های اخیر ســریال‌های کره‌ای بســیاری را پخش کرده اســت. 
برای مثال طبق نظرسنجی‌های به عمل آمده در صدا و سیما، سریال جومونگ بیش از 
90 درصد و پس از آن سریال جواهری در قصر 68 درصد مخاطبان ایرانی را جذب کرد. 
مسئله بسیار مهم، تأثیر این آثار در جوانان است. بسیاری از آنان، سلبریتی‌های کره‌ای 
را الگــوی خــود قــرار می‌دهنــد و حتی ســبک آرایش، لباس پوشــیدن و موهــای خود را از 
یگران و خواننده‌های کره‌ای تقلید می‌کنند. از آنجا که فیلم و سریال‌ها فرهنگ کشور  باز
خود را غیرمستقیم به بیننده تزریق می‌کنند، جوانان و نوجوانان ما خواسته یا ناخواسته 
جــذب فرهنگ رســانه بیگانه می‌شــوند. طبق جداول بخش رســانه کره، حجم وســیعی 
از فیلــم و ســریال‌های کــره‌ای، ژانــر مدرســه‌ای دارنــد که البته مــدارس آنان نیــز مختلط 
اســت و ایــن اختــاط را به‌گونــه‌ای جذاب بــه تصویر می‌کشــد که موجب تبدیل شــدن 
بــه یــک ایده‌آل در ذهنیت ایشــان می‌شــود. این در حالی اســت که با بررســی دقیق این 
سریال‌ها می‌توان حقیقت را از دل جذابیت ظاهری و فریبنده این آثار بیرون کشید. در 
پا، مدارس تفکیک جنسیتی  برخی کشــورها به‌ویژه کشورهای با مذهب کاتولیک در ارو
بســیاری فعــال هســتند. بســیاری از مدارس آمریکای لاتین و بیشــتر کشــورهای شــرقی 
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دانش‌آمــوزان در مــدارس غیرمختلــط تحصیل می‌کننــد. آموزش مختلط در بســیاری از 
کشورهای اروپایی همچون بلژیک، آلمان، اتریش، مجارستان، اسپانیا و یونان در سطح 
 .(The American peoples Encyclopedia 1950)متوســطه از طرفــداران کمــی برخــوردار اســت
افزون بر اینکه پیشــرفت تحصیلی بهتری در دانش‌آموزانی که در مدارس تک‌جنســیتی 
هســتند، در مقایســه با دانش‌آموزانی که در مدارس مختلط هســتند؛ وجود دارد)زارعی و 
همکاران، 1396(. بُعد دیگر آن، تأثیر رســانه و سینماســت. »ســینما، فرمی از تفکر اســت 

و از طریــق تصاویــرش بــه تأمــل در بــاب جهان می‌پــردازد«. بهتریــن دســتاورد هنر فیلم 
»بازآفرینی واقعیت در متن داســتان روایی نیســت؛ بلکه واداشتن ما به تشخیص جنبه 
داســتانی خود واقعیت، تجربه کردن خود واقعیت به عنوان یک داســتان اســت«)کیانی 
و رضوانیــان، 1398(. بــا توجــه بــه اهمیــت رســانه در آمــوزش فرهنــگ و ارزش‌ها )دهشــیری، 

1388، ص 179(، به نظر می‌رســد جای مقاله‌ها و آثاری که به بررســی فیلم‌ها و ســریال‌ها 

و نکات نهفته در آن‌ها که به طور غیرمســتقیم به فرد و جامعه منتقل می‌شــود، بپردازد؛ 
بســیار خالی اســت. از این‌رو در مقاله حاضر به بررسی چند سریال که زندگی نوجوانان 

و جوانان را در مدرسه به تصویر می‌کشد، مورد بررسی قرار می‌گیرد.

پیشینه
معمــولاً درباره تفکیک جنســیت در مدارس، میان اندیشــمندان حــوزه آموزش و پرورش 
دلایــل  نیــز  کــدام  هــر  و   )93 1396، ص  علی‌آبــادی،  است)هاشــمی  و  بــوده  اختلاف‌نظــر 
روان‌شناسی، اجتماعی، دینی و ... خود را دارند. کشور ما نیز به عنوان کشوری اسلامی 
بــر پایــه آیات و روایــات، آموزش و تربیت مبتنی بر جنســیت را انتخاب کرده اســت و بر 
این اســاس اصولا مدارس ایران، تک‌جنســیتی هســتند. در خصوص این موضوع آثاری 
همچون مقاله »بررســی نقش جنســیت در شــکل‌گیری هویت جنســی از دیدگاه آیات و 
روایات« تألیف دکتر ســید احمد هاشــمی علی‌آبادی با روشــی توصیفی و تحلیلی و با 
هــدف تبییــن نگاه آیــات و روایات به بررســی نقش متغیر جنســیت در تربیــت دختران 
و پســران پرداختــه اســت. مقالــه »آموزش هوشــیار به جنســیت، رویکردی نــو به عدالت 
جنســیتی« تألیــف دکتــر علیرضــا امینی‌زریــن بــا روش کیفــی )توصیفــی _ تحلیلــی( به 
بررســی رویکردهــای جنســیتی در جهــان پرداختــه و بــا هدف ایجــاد توازن در پیوســتار 
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رویکردهــای جنســیتی نظــرات را گروه‌بندی کــرده و در نهایت مجموعــه‌ای از دلالت‌ها 
بر رویکرد هوشــیار به جنســیت در برنامه درســی ارائه شــده اســت تا بتواند مقدمه‌ای بر 
طراحی برنامه‌های درســی باشــد. مقاله »تحلیل مبانی نظری شیوه‌های تربیتی مبتنی بر 
جنسیت از نگاه آیات و روایات« اثر سید احمد هاشمی علی‌آبادی نیز به بررسی مبانی 
نظــری تربیــت مبتنــی برجنســیت پرداخته و با روشــی توصیفــی _ تحلیلــی، عمده‌ترین 
مبانــی نظــری تربیــت مبتنی بر مؤلفه جنســیت را بر اســاس آیات و روایات بررســی کرده 
اســت. مقاله »نقش تفکیک جنســیتی بر پیشــرفت تحصیلی و مقبولیت اجتماعی در 
مدارس ابتدایی« نوشــته محمد حسین‌خانی نیز روش علی _ مقایسه‌ای، جامعه آماری 
همه دانش‌آموزان دختر و پســر پایه پنجم و ششــم ابتدایی سال تحصیلی 1392 در شهر 
یار را مورد بررســی قرار داده اســت که نیمی در مدارس مختلط و نیمی در مدارس  شــهر
تفکیک جنسیتی به صورت تصادفی انتخاب شده‌اند. آثاری دیگری نیز یافت شد که 
هــر کــدام به نوعی بــه موضوع مورد بحث پرداخته‌اند، اما نــوآوری پژوهش حاضر در این 
اســت که با بررســی فیلم، مضامین و فرهنگ اشراب‌شــده در آثار ســینمایی، به صورت 
ملمــوس آن‌هــا را بــه تصویــر می‌کشــد. امــروزه روش اســتفاده از بررســی فیلم و ســریال، از 

روش‌های جذابی است که در سراسر دنیا طرفداران خاص خود را دارد.

یف مفهوم تفکیک جنسیت تعر
ایــن اصطــاح از ترکیــب دو واژه تفکیک و جنســیت تشــکیل شــده اســت و بــه معنای 
گونی  فراینــد جداســازی زنــان و مردان در محیط‌های مختلف اســت که با اهــداف گونا
ماننــد جلوگیــری از اختــاط غیر ضروری زن و مرد، افزایش امنیــت زنان در برابر جرائم و 

آزارهای جنسی، جلوگیری از ارتکاب گناه و ... اعمال می‌شود.

یف واژه جنسیت تعر

در ابتــدا بایــد دانســت که بین جنس و جنســیت تفاوت معنایی وجــود دارد و نباید این 
دو را هم‌معنــی دانســت. در لغت‌نامــه دهخــدا، »جنس« به معنای قســمت و گونه از هر 
چیزی اســت که اعم از نوع اســت. برای مثال حیوان که اعم از انســان اســت. همچنین 
واژه »جنسیت« مصدر جعلی و به معنای حالت و کیفیت جنس است که در اصطلاح 
جدید به معنای رجولیت و انوثیت افراد اســت. در فرهنگ‌های انگلیســی واژه »sex« به 
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بُعد زیست‌شناســی جنســیت یعنی نر یا ماده بودن و مســائل جنســی اطلاق می‌شــود، 
یــف فرهنگی جنســیت یعنی  امــا واژه »gender« بــه معنــای جنســیت اســت کــه بــه تعر
مردانگی و زنانگی اطلاق می‌شود)حق‌شــناس، 1381(. جنســیت هم به صورت مســتقیم و 
هم غیرمستقیم در هویت و رفتار انسان تأثیرگذار است)هاشمی علی‌آبادی، 1398، ص 211( 
و از نظــر اثرات غیرمســتقیم، ســه عامل فرهنگــی »نگرش مردم به فرد از نظر جنســیت و 
شکل‌گیری شخصیتی بر اساس الگوهای اجتماعی، مؤثرترین عوامل هویت جنسی فرد 
اســت. در نگاه اســام، عامل جنسیت نقش مهمی در تفاوت نقش‌ها و مسئولیت‌های 
زنان و مردان دارد و چون زن و مرد تکوین اًداشته‌های متفاوتی دارند، برای آن‌ها نمی‌توان 
تکالیــف و حقــوق یکســانی در نظــر گرفــت و در حقیقــت تســاوی ایــن دو در حقــوق و 
گر چه در اسلام بسیاری از حقوق  تکالیف به معنی خروج از طبیعت و تکوین است؛ ا
و تکالیــف کــه در آن‌هــا جنبــه انســانی زن و مــرد مد نظر اســت، یکســان است)هاشــمی 
اندیشــمندان  از مهم‌تریــن تفاوت‌هــای دیــدگاه  علی‌آبــادی، 1396، ص 176 _ 159(. یکــی 

یشــه و علل تفاوت‌های زن و مرد را  اســامی با فمنیســت‌ها، این اســت که مســلمانان ر
منحصــر در امور فرهنگی و اجتماعی نمی‌دانند، اما فمنیســت‌ها معتقدند تفاوت این 
، 1383، ص 497 و517( و زن، زن بــه دنیــا نمی‌آید؛ بلکه این  یتزر دو فقــط در جســم اســت)ر
گر چه محققان  جامعــه اســت که بــا آموزش‌های مبتنی بر جنســیت، او را زن می‌کنــد. ا
اســامی عوامل فرهنگی را نفی نمی‌کنند، اما انحصار این عوامل را نمی‌پذیرند)هاشــمی 
علی‌آبادی، 1398، ص 212(. اندیشمندان حوزه آموزش و پرورش درباره جنسیت و آموزش، 

دیدگاه‌های متفاوت و گاه متضادی دارند)صمدی، 1384، ص 96 _ 83(. دســته اول مانند 
جان اســتوارت میل، تفاوت زن و مرد را تکوینی و طبیعی نمی‌دانند و معتقدند جامعه 
ایــن تفاوت‌هــا را برآنــان تحمیل می‌کند. دســته دوم از جملــه طرفــداران کارکردگرایی در 
جامعه‌شناسی نیز این تفاوت را تکوینی نمی‌دانند، اما معتقدند بنا بر دلایلی آموزش دو 
جنس باید متفاوت باشد. دسته سوم مانند افلاطون، ارسطو و روسو نیز معتقد به تفاوت 
تکوینی هســتند و می‌گویند که باید در آموزش در نظر گرفته شــود. چهارم مانند فروید و 
چــودوروف نیــز به عنوان روان‌شــناس با وجود اینکه ایــن تفاوت‌ها را تکوینــی می‌دانند، 
امــا معتقدنــد آموزش نباید بر مبنای این تفاوت شــکل بگیرد. با توجه به موارد یادشــده، 
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بــه طــور کلــی دو رویکرد را می‌تــوان متصــور شــد)احمدی، 1399، ص 102 و 103(. رویکرد اول 
کید دارد و رویکرد دوم از طرح مســائل جنســیتی به شدت پرهیز  بر مســئله جنســیت تأ
می‌کنــد و در پــی یکسان‌ســازی مســائل جنســیتی در میــان دانش‌آمــوزان دختــر و پســر 

.)2002 ، است)نستله، هوول و ویلکینز

آموزش با رویکرد جنسیتی )تفکیک جنسیتی(

ایــن نوع آموزش تفاوت جنســیت را در برنامه‌های درســی در نظــر می‌گیرد. ویتزمن نقش 
جنســیت را در برخی از مهدکودک‌ها تحلیل و بیان می‌کند که تفاوت بســیاری در رفتار 
دختر و پسرها وجود دارد. پسرها عموم اًنقش فعال و بیشتر بیرون خانه و دختران نقش 
منفعــل و محــدود به درون خانه دارند)ویتزمن، 1985(. مقررات مربوط به لباس نیز یکی از 

آشکارترین شیوه‌های تفاوت جنسیت است)احمدی، 1399، ص 103(.

آموزش با رویکرد برابری جنسیتی )غیر جنسیتی(

این نوع آموزش هر نوع نگاه جنســیتی به دختر یا پســر را نوعی ظلم قلمداد می‌کند. این 
دیدگاه در ابتدا انســان‌گرایانه به نظر می‌رســد، با این شــعار که آحاد جامعه قبل از اینکه 
مذکــر یــا مؤنــث باشــند؛ انســان هســتند و معتقدند آمــوزش در مــدارس نیز باید شــرایط 
برابر و یکســان داشــته باشــند و حتی مســئله جنست در کتب درســی آن‌ها نیز نباید در 
نظــر گرفته شــود)احمدی، 1399، ص 106؛ ظهره‌ونــد، 1385، ص 174 _ 147(. گروه‌های مختلف 
فمینیستی نظرات متعددی را در این زمینه ارائه می‌دهند. برخی معتقد به حذف تمام 
کلیشــه‌های جنســیتی حتی از کتب درسی هســتند و بر مدارس مختلط و دوجنسیتی 
کید می‌کنند، با این هدف که مرد و زن باید آموزش یکســان ببینند و جامعه نباید به  تأ

دختران زن بودن را یاد دهد)آقاجانی، 1388، ص 7(.
همان‌گونــه کــه در مقدمــه به نقش رســانه‌ها در انتقال فرهنگ از یک‌ســو و از ســوی 
دیگر جذابیت فیلم‌ها و ســریال‌های کره‌ای برای نوجوانان کشــورمان اشــاره شــد، امروزه 
شــاهد گرایش روزافزون نوجوانان و جوانان به ســریال‌های کره‌ای هســتیم. این ســریال‌ها 
در ســطح جهانــی از طریق اینترنت در اختیار نوجوانان تمامی کشــورها قــرار می‌گیرد. از 
، ســریال‌های تینیجری و مدرســه‌ای است که با  جمله ژانرهای پرطرفدار میان این قشــر
جذابیت فراوان، فرهنگ روابط آزاد دختر و پسر را به جامعه هدف القا می‌کنند. از آنجا 
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که سن نوجوانی با غلیانات بلوغ و توجه به جنس مخالف همراه است، با دیدن مدارس 
مختلــط و طــی کــردن دوران آموزشــی دو جنس در کنــار یکدیگر و انجــام فعالیت‌های 
ورزشــی و هنری در عین تجربه روابط جذاب بین دوجنس، این ذهنیت ایجاد می‌شــود 
گر دقــت بیشــتری در این ســریال‌ها و فیلم‌ها  کــه چــرا مــا این‌گونه نباشــیم؛ حــال اینکه ا
صورت گیرد و با نگاه تحلیلی مورد بررسی قرار گیرند، خودشان نیز متوجه خواهند شد 
یتــش بیشــتر خواهد بود. از ایــن‌رو با توجه بــه اهمیت موضوع  کــه قطعــا معایــب آن از مز
می‌طلبد که صاحب‌نظران و متصدیان فرهنگ جامعه با تجزیه و تحلیل این سریال‌ها 
گاه‌سازی جوانان و نوجوانان کشور اقدامات لازم را مبذول دارند. در اینجا از میان  برای آ

آثاری که بیشتر مورد توجه نوجوانان ما قرار گرفته‌اند، به دو اثر اشاره می‌شود:

یبا سریال یک عشق بسیار ز
یک عشــق بســیار زیبا، مجموعه تلویزیونی ســاخت کشــور کره‌جنوبی است که بر طبق 
یخ 28  رمان عاشــقانه To our pure little beauty ســاخته شــده است. این ســریال در تار
دســامبر ســال 2020 از نتفلیکس پخش شد و با چیزی حدود 37 میلیون بازدید در سال 
2021 به پایان رسید. این سریال که در 24 قسمت 25 دقیقه‌ای عرضه شد، به یک مثلث 
عشــقی در دبیرســتان اشــاره دارد و شــخصیت‌های اصلــی ایــن ســریال، دانش‌آمــوزان 
دبیرســتانی با نام‌های »چاهون«، »شــین ســول‌یی« و »دائه ســونگ« هســتند. ســول‌یی، 
دختری 17 ساله با هوش متوسط است که به چاهون، پسر باهوش اما سرد مدرسه علاقه 
یافت نمی‌کند. این کاجرا  دارد و بارها به او ابراز علاقه می‌کند، اما توجهی از سمت او در
گر با شخصیتی مهربان، به دبیرستان  تا جایی ادامه دارد که وو دائه سونگ، پسری شنا
آن‌ها منتقل و به ســول‌یی علاقه‌مند می‌شــود. ســول‌یی همواره تلاش می‌کند با چاهون 
به مدرســه برود و با دوچرخه خود به دنبال او می‌رود. ســول‌یی همیشــه به خاطر نمرات 
پایین سرزنش می‌شود. از طرفی دیگر دختر دیگری در کلاس وجود دارد که رقیب درسی 
چاهون و به او علاقه‌مند است و برای اینکه خود را به او نزدیک کند، همیشه از او سؤال 
می‌کند و می‌خواهد که با او درس بخواند)ضلع چهارم مربع عشقی(. معلم ادبیات یکی 
از نوشــته‌های مهــم را »Love letter« می‌دانــد و بیان می‌کند که در دوران مدرســه خیلی 
به دختران هم‌کلاســی‌اش نامه عاشــقانه نوشــته است. سول‌یی نیز به فکر فرو می‌رود که 
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برای چاهون نامه عاشــقانه بنویســد. یکی از دوســتان او که پســر است )دوست بی‌خطر 
جنــس مخالــف(، بــه او می‌گوید که می‌توانــد به او کمک کند. زنگ بعــدی او همچنان 
ســرگرم نوشــتن نامه عاشــقانه اســت که معلم متوجه می‌شــود و از او می‌خواهد که روی 
تخته جمله‌ای را که چند لحظه قبل خوانده شد، بنویسد؛ اما او نمی‌تواند و بقیه او را به 
تمسخر می‌گیرند. با این حال تمام نگرانی او این است که در نگاه چاهون تحقیر شده 
گرد جدید )دائه سونگ( وارد می‌شود و در نوشتن ادامه جمله  است. در همین لحظه شا
بــه او کمــک می‌کنــد و با این کار حســادت چاهون تحریک می‌شــود. نامه‌نگاری ســول 
یاضی هم ســرایت می‌کند. وقتی معلم متوجه می‌شــود،  همچنان ادامه دارد و به زنگ ر
نامه را از دســت او می‌گیرد و بلند می‌خواند. ســول‌یی ناراحت می‌شود و در این هنگام 
چاهون بلند می‌شــود و به حرکت معلم اعتراض می‌کند. معلم عصبانی می‌شود و همه 
دانش‌آموزان هم‌زمان برای حمایت از احســاس عاشــقانه دوستشــان شعر عاشقانه‌ای را 
هم‌خوانی می‌کنند و جوّ کلاس به طور کلی به هم می‌ریزد. در اجرای یکی از نمایش‌ها، 
یکــی از دانش‌آمــوزان روی صحنــه و جلوی چشــمان معلم و دانش‌آموزان به عشــق خود 
اعتراف می‌کند. ســه شــخصیت اصلی داســتان به همراه دو تن از دوستانشــان تصمیم 
می‌گیرند برای شــرکت در مســابقه خوانندگی یکی از دوستانشــان به شــهر دیگری ســفر 
کننــد. آن‌ها به خانواده‌هایشــان می‌گویند قرار اســت برای خوانــدن درس به خانه یکی از 
دوســتانمان برویم تا اینکه چاهون به علاقه دائه ســونگ به سول‌یی پی می‌برد؛ در حالی 
که هنوز ســول‌یی بی‌خبر اســت. یکــی از دانش‌آموزان کلاس برای دیگــران فال می‌گیرد. 
دختران پیش او می‌روند و با خریدن خوراکی برایش، از او می‌خواهند بگوید در آینده با 
چه کســی ازدواج می‌کنند، اما ســول‌یی که می‌ترسد چاهون در تقدیر او نباشد، از رفتن 
خودداری می‌کند. داســتان به همین منوال ادامه می‌یابد تا اینکه دختران کلاس ســعی 
می‌کننــد بــرای پســرانی که دوستشــان دارند، هدیه آمــاده کنند. برخی با کاموا، دســتبند 
دوســتی می‌بافنــد. برخــی پایین دســتمال اســم طرف مقابــل را گلدوزی می‌کننــد و ... . 
سول‌یی هم تصمیم می‌گیرد که برای چاهون هدیه‌ای آماده کند. او متوجه می‌شود یکی 
از دختران کلاس در حال بافتن یک شــال‌گردن برای چاهون اســت )این رسم معمولاً در 
بیــان دانش‌آمــوزان در کره رواج دارد(. پدر و مادر ســول‌یی کارت پســتالی را که ســول‌یی 
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برای چاهون آماده کرده بود، می‌بینند و مادر از اینکه دخترش توانسته است کسی را در 
مدرســه به خود جذب کند، خوشــحال می‌شــود )این مســئله برای خانواده‌ها افتخار به 
حساب می‌آید که دخترشان بتواند در مدرسه فردی را به عنوان دوست‌پسر داشته باشد 
و نشانه توانایی و رابطه اجتماعی بالا محسوب می‌شود(. مدرسه یک اردو برگزار می‌کند 
که تقریب اًهمه دانش‌آموزان در این اردو زوج هستند. سول‌یی هم تصمیم می‌گیرد همراه 
خــود گل و شــمع و وســائل تزیینــی ببرد که بتواند عشــق خود را به چاهــون اعتراف کند، 
امــا می‌بینــد دختری که رقیب درســی چاهون اســت، عشــق خــود را به چاهــون اعتراف 
می‌کند. دائه‌ســونگ متوجه می‌شــود و او را از صحنه دور می‌کند و این‌گونه صمیمیت 
بین ســول‌یی و دائه‌ســونگ بیشــتر می‌شــود. چاهون که متوجه می‌شــود، برای آرام کردن 
ســول‌یی در یکــی از ســالن‌های هنری مدرســه، بــرای ســول‌یی پیانو می‌نوازد. ســال آخر 
همه درگیر انتخاب رشــته دانشــگاه هســتند. چاهون به علت نمرات بالا می‌تواند به هر 
دانشــگاهی کــه می‌خواهــد برود، امــا قضیه برای ســول‌یی کاملاً متفاوت اســت. چاهون 
به خاطر ســول‌یی پزشــکی را انتخاب می‌کند که از یکدیگر دور نباشــند. آن‌ها تصمیم 
می‌گیرند با یکدیگر درس بخوانند، اما سول‌یی اصلاً نمی‌تواند تمرکز کند. بعد از اعلام 
نتایج ســول‌یی متوجه می‌شــود که قبول نشــده اســت، اما به علت توانایی در نقاشــی به 
دانشــکده نقاشــی می‌رود. تقریب اًتمام قســمت‌ها حول عشــق این دو در جریان اســت و 
نهایت اًپس از طی مشکلاتی با یکدیگر ازدواج می‌کنند. با دقت در این سریال می‌بینیم 
کــه تمــام حــواس ســول‌یی و امثــال او بــر جذب جنــس مخالف، نحــوه اعتراف عشــق، 
خرید هدیه تولد، خوشــی در لحظه و ... متمرکز اســت. برای مثال ســول‌یی در بخشــی 
از ســریال بیان می‌کند که هدف من از آمدن به مدرســه، دیدن چاهون اســت. در جایی 
دیگر از سریال می‌بینیم که سول‌یی افت درسی دارد یا مدام در کلاس به نقطه‌ای نگاه 
می‌کند که چاهون نشسته است یا به جای گوش دادن در کلاس، یا در حال نوشتن نامه 

عاشقانه است و یا در ذهن خود زندگی خود با چاهون را تصور می‌کند.

سریال تو فوق‌العاده‌ای
تــو فوق‌العــاده‌ای، یــک ســریال تلویزیونــی محصــول ســال 2019 کــره جنوبی اســت. این 
کتبر تا 21 نوامبر 2019 در شبکه تلویزیونی معروف MBC در 32 قسمت  سریال از چهارم ا
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پخش شد. این سریال از جمله سریال‌های پرطرفدار در کره جنوبی بود که رضایت 98 
درصدی مخاطبان را به همراه داشــته اســت. ژانر این سریال مدرسه‌ای _ تخیلی است. 
داســتان دختری به نام »اون‌دان‌اوه« که روزی در مدرســه داستان زندگی خود را در یکی 
از کتاب‌هــای کتابخانه می‌بیند و متوجه می‌شــود کــه در دنیای واقعی زندگی نمی‌کند. 
او در یــک خانــواده ثروتمنــد متولد شــده و از کودکی به بیماری قلبی مبتلا بوده اســت و 
به گفته پزشــکان به زودی خواهد مرد. او با یکی از پســران دبیرســتان نامزد است، ولی با 
وجود اینکه از کودکی به او علاقمند بوده اســت، به مرور حس می‌کند که یک نویســنده 
زندگی او را نوشته و او را مجبور کرده است که به او علاقه‌مند باشد. به غیراز اون‌دان‌اوه، 
ســه نفر دیگر هم ماجرای زندگی‌شــان بر اساس کتاب پیش می‌رود. او تلاش می‌کند به 
هر روشــی داســتان زندگی خود را عوض کند و بالاخره به کمک یک نفر موفق می‌شــود. 
ایــن فرد، پســر بی‌نامی اســت که اون‌دان‌اوه بــرای او نام هارو را انتخــاب می‌کند. اگرچه 
ایــن ســریال تخیلی اســت، اما کامــ اًزندگی روزانــه دانش‌آمــوزان در مدرســه را به تصویر 
« و »دوهوا« که در مدرسه محبوب  می‌کشــد. ســه پســر به نام‌های »بک‌هیونگ«، »نام‌جو
کــی می‌خرند. هر کــدام از  دختــران هســتند و هــر روز دختــران بــرای آن‌هــا هدیه یــا خورا
ایــن ســه نفــر ماجرای عشــقی خــود را دارنــد. بک‌هیونگ به نامــزد خود بی‌توجه اســت و 
یادی خواهان او هســتند. در زنگ حرفه‌وفن هر یک از دختران  در مدرســه نیز دختران ز
کیکی را می‌پزند تا آن را به فرد مورد علاقه خود هدیه کنند. آن‌ها تمام تلاش خود را برای 
، شیفته  تزئین کیک به کار می‌گیرند تا مورد پسند فرد مقابل قرار گیرد. در این بین نام‌جو
زیبایــی یکی از دختران فقیر مدرســه می‌شــود و این مســئله حســادت دختــران دیگر را 
برمی‌انگیــزد. تقریبــا برخــی کلاس‌ها در عمل به مکان قرار عاشــقانه تبدیل می‌شــود. در 
، دختر مــورد علاقه‌اش نمی‌توانــد یکی از  یاضــی نام‌جو متوجه می‌شــود که یاجــو زنــگ ر
یاضی را حل کند. او نیز به جای او تمام مســئله را حل می‌کند. در حین زنگ  مســائل ر
یــح اون‌دان‌اوه از پله‌هــا پــرت می‌شــود، امــا یــک نفــر او را نجــات می‌دهد و او کســی  تفر
جــز هــارو نیســت. از ایــن صحنه او وارد ســریال می‌شــود و اون‌دان‌اوه ســعی می‌کند که 
بــا هــارو ارتبــاط برقرارکند و متوجه می‌شــود که او اســمی ندارد. در این قســمت مدرســه 
بــرای دانش‌آمــوزان یــک اردو در نظر می‌گیرد. در این اردو که بیشــتر شــبیه پارتی اســت، 
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دختران فقط سعی می‌کنند با پوشیدن لباس‌های زیبا و آرایش‌های خاص جلب توجه 
یا برای خرید ســنگ عشــق می‌روند؛ زیــرا اعتقاد  ، همه کنــار در کننــد. در طــی این ســفر
گر یک ســر ســنگ را دختر و یک سرســنگ را پســر بگیرد و فشــار دهد، وقتی آن  دارند ا
ســنگ بشــکند؛ هــر تکــه که بزرگتر باشــد؛ یعنــی آن فرد از طرف مقابل عاشــق‌تر اســت. 
اون‌دان‌اوه نیــز ســنگی می‌خرد و به بک‌هیونگ می‌دهد، امــا او قبول نمی‌کند و صحنه 
را تــرک می‌کنــد. هر دانش‌آموزی باید یک کاغذ را به قیــد قرعه بردارد که روی آن یک نام 
یادداشــت شــده اســت و تــا پایــان اردو باید آن فــرد را همراهی کند که به صــورت اتفاقی 
یکی هــوا اون‌دان‌اوه به  اون‌دان‌اوه و بک‌هیونــگ بــا یکدیگــر همراه می‌شــوند. پــس از تار
خاطــر مشــکل قلبــش کند حرکــت می‌کند و بک‌هیونــگ او را جا می‌گــذارد. اون‌دان‌اوه 
که راه را گم می‌کند، ناامید زیر یک درخت می‌نشــیند که هارو ســر می‌رســد و او را پیدا 
می‌کنــد. ایــن اتفاق ســبب می‌شــود رابطه دوســتی ایــن دو قوی‌تر شــود. بــرای هرکدام از 
ســه نقش اصلی دیگر نیز اتفاقات مشــابهی می‌افتد. پس از برگشت از اردو عکس‌های 
دونفــره ای را کــه گرفته شــده اســت، برای فروش بــه نمایش می‌گذارنــد و هر کس عکس 
دونفــره خــود را می‌خرد که این مســئله نشــان‌دهنده عشــق بین آن دوســت. در قســمتی 
هارو به عشق خود نسبت به اون‌دان‌اوه جلوی نامزدش اعتراف می‌کند و اون‌دان‌اوه هم 
نامزدی خود را با بک‌هیونگ به هم می‌زند. بعد از این ماجرا شــاهد درگیری‌های مداوم 
بک‌هیونگ و هارو هستیم. نام‌جو به عشق خود نسبت به یاجو اعتراف می‌کند. فردای 
گهان هارو  آن شــب اون‌دان‌اوه بــا هارو به عنون اولین قرار دوســتی به ســینما می‌رونــد. نا
ناپدید می‌شود و بک‌هیونگ تلاش خود را برای تحکیم رابطه خود با اون‌دان‌اوه می‌کند. 
، حرفه‌وفــن و ... فقــط زمینه‌هایــی بــرای نزدیــک شــدن قهرمانان  زنگ‌هــای ورزش، هنــر
داســتان به یکدیگر و ابراز احساســات عاشقانه هستند. در قسمت آخر و در روز جشن 
یتم تکراری ادامه می‌یابد و در نهایت شــاهد این هســتیم که  فارغ‌التحصیلی با همین ر

تمامی قهرمانان داستان به عشق خود می‌رسند.

نقدها
برخــی نــکات کــه در نقــد ایــن ســریال‌ها بــه صــورت کلــی برداشــت می‌شــود، بــه شــرح 

ذیل است:
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1. عادی‌سازی

در میــان ســریال‌های کــره‌ای ژانر مدرســه، یکی از مســائلی که توجه مخاطــب را به خود 
جلــب می‌کند، عادی بودن روابط دختران و پســران اســت. در واقــع صمیمت بین افراد 
فــارغ از جنسیت‌شــان، امــری مطلــوب و پذیرفته‌شــده می‌نمایانــد؛ به‌گونه‌ای کــه تقریب اً
تمامــی دختر و پســرهای نقش اصلی ســریال دوســت جنــس مخالفی دارند کــه همواره 
، همــراه و ... در عیــن حال فاقد احســاس عاشــقانه اســت. بنابراین در  شــخصیتی یــاور
دنیــای واقعــی می‌تــوان روابــط دو جنــس را به ســمتی پیــش برد کــه دوســتی‌های پاک و 
خالص از هر گونه تمناهای جنســی در آن جریان داشــته باشــد. در فرایند تغییر رفتار از 
طریق ســریال‌های کره‌ای روند قبح‌شــکنی، عادی‌سازی و ســپس تغییر ذائقه مخاطب 

به خوبی به چشم می‌خورد.

2. اولویت‌بخشی به رابطه

در ســریال‌های ژانــر مدرســه بارزترین مســئله‌ای که موجــب جلب نظر بیننده می‌شــود، 
کثراً دختران است؛ به‌گونه‌ای که  اولویت پیدا کردن رابطه احساسی برای نقش اصلی و ا

مهم‌ترین هدف زندگی وصال به فرد مورد نظر است.

3. شخصیت خارق‌العاده

در جریان سریال‌های کره‌ای به‌ویژه ژانر مدرسه، یکی از شخصیت‌های اصلی داستان، 
فردی با قدرت زیست‌شناســی خاص، ویژگی‌های ظاهری فوق‌العاده، هوش تحصیلی 
برتر مدرســه، از خانواده متمول و ... اســت. بنابراین شــیفته شــدن عکس‌العمل طبیعی 
شخصیت اصلی دیگر داستان است. در داستان یک عشق بسیار زیبا، چاهون پسری 
گرد برتر مدرســه است. در مقابل شین  با ظاهری زیبا و هوش تحصیلی فوق‌العاده و شــا
ســول‌یی، دختــری بــا بهــره هوشــی متوســط و ســطح تحصیلی پایین اســت. وجــود این 
تفاوت در هر مدرسه‌ای حتی تک‌جنسیتی وجود دارد و برخی دانش‌آموزان را به رقابت 
وادار می‌کنــد. در مــدارس مختلــط با افزوده شــدن رقابت برای به دســت آوردن جایگاه 
مناسب در مقابل جنس مخالف موجب می‌شود هر دو جنس متحمل فشارهای روانی 

برای بالابردن ویژگی‌های قابل رقابت همچون ظاهری، تحصیلی و ... می‌شود.
، تمرکز خود را بــرای زیباتر به نظر رســیدن در  دختــران نوجــوان بــه منظور جلب نظــر
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مقابــل پســران مصــروف می‌دارنــد. در مقابل پســران توجه خــود را برای افزایــش مقبولیت 
ظاهری و مالی و محبوبیت در بین دختران قرار می‌دهند.

4. اضطراب تحصیلی

همان‌گونــه کــه در مبانی نظری تحقیق بیان شــد، وجود جنس مخالــف در کلاس، موجب 
اضطــراب دانش‌آمــوزان بــرای به دســت آوردن نمــرات مناســب و محبوبیت می‌شــود. این 
اضطراب خود یکی از موانع پیشرفت تحصیلی در دانش‌آموزان محسوب می‌شود. در این 
سریال‌ها نیز دختران اضطراب تحصیلی بالاتری نشان می‌دادند. از طرف دیگر تحقیر ناشی 
از پایین بودن نمرات یا ســطح تحصیلی در مقابل جنس مخالف، موجب کاهش اعتماد 
به نفس دانش‌آموزان به ویژه دختران می‌شود. این دانش‌آموزان به صورت مداوم باید استرس 

نمرات تحصیلی را نه برای آینده، بلکه برای موجه ماندن مقابل پسران را داشته باشند.

5. روابط چندضلعی

وجــه مشــترک تمامــی ســریال‌های کــره‌ای اعــم از ژانــر مدرســه و بزرگســال، وجــود روابط 
چندضلعی همچون مثلث و مربع عشقی است؛ به‌گونه‌ای که فضای سریال‌ها را روابط 
چندضلعی به پیش می‌برد. در ســریال یک عشــق بســیار زیبا، چاهون، شــین ســول‌یی 
و دائه‌ســونگ مثلث عشــقی را تشــکیل می‌دهند. در ســریل تو فوق‌العاده‌ای این مثلث 
بین بک‌هیونگ اون‌دان‌اوه و هارو تشــکیل می‌شــود. در واقع یکی از نتایج اختلاط بین 
دختــران و پســران در ســنین حســاس نوجوانی کــه به دنبــال جلب نظر جنــس مخالف 
هســتند، می‌توانــد ایجــاد علاقــه بین افــراد مختلف باشــد؛ به‌ویــژه روایت داســتان‌های 
کره‌ای که حول محور شخصیتی با ویژگی خاص یا کامل و خارق‌العاده جریان می‌یابد، 

علاقه‌مند شدن چند نفر به او امری طبیعی به نظر می‌رسد.

6. سندرم سیندرلا

کثر ســریال‌های ژانر مدرســه و بزرگســالان، نشــان دادن عوارض  یکــی از نقــاط اشــتراک ا
ســندرم سیندرلاســت. دخترانــی از نظــر تحصیلــی ضعیف، طبقــه پایین جامعــه، توان 
پایین و حتی ســطح رفتاری پایین و مورد انتقاد جامعه کره‌ای شــیفته پســری با ظاهری 
فوق‌العــاده، باهــوش، درس‌خوان، موفق، طبقــه بالای اجتماعی و ســطح رفتاری مقبول 
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می‌شود. غالب اًهم وصال اتفاق می‌افتد. نکته عمیق‌تر اینجاست که در برخی سریال‌ها 
همچون تو فوق‌العاده‌ای، تمامی دختران مدرســه ســعی می‌کنند توجه پســران طبقه برتر 
مدرســه را بــه خود جلب کنند که نشــان از ســرایت ایــن تفکر به کل جامعه یــا بازنمایی 
آن در ســطح کوچــک مدرســه اســت. بنابرایــن در مــدارس مختلــط، توجــه دختــران از 
ویژگی‌هــای انســانی والا بــه ظاهــر معطوف می‌شــود و برتــری ظاهری را برجســته می‌کند. 
حتی در ژانر بزرگسال نیز این سندرم خود را نشان می‌دهد و دختری که موفق به جذب 
چنین پســری می‌شــود، خوش‌شانس معرفی می‌شــود. تربیت بر اساس این سبک از امور 

معنوی کاملاً به سمت امور مادی چرخش می‌کند.

7. دوگانه شخصیتی

در تمامی ســریال‌های ژانر مدرســه دوگانه‌ای شکل می‌گیرد که جریان را به پیش می‌برد. 
کثــراً بــر روی دختــر تنبــل و بی‌دســت و پا ولی خونگرم و پســر ســرد و درس‌خــوان مانور  ا
داده می‌شود. تمام تلاش دختر در طول سالیان تحصیلی به جلب نظر پسر درس‌خوان 
و ســرد ســریال می‌گــذرد. بــر عکــس دختــر درس‌خــوان و با رفتــار محافظت‌شــده، هیچ 
جذابیتی برای پســران ندارد. این مســئله توهم خوشبختی، محبوبیت و مقبولیت بدون 

تلاش را برای دختران ایجاد می‌کند.

8. دوگانه حمایتگری/ زورگویی پسران

، تبعاتــی جنســیتی نیز در پی دارد. پســران عاشــق  حضــور دو جنــس در کنــار همدیگــر
)معمــولاً ضلــع ســوم روابــط عشــقی( نقش حامــی و ناجــی را در ســریال بــازی می‌کنند. 
آسیب دیدن نتیجه طبیعی این حمایتگری است. بازوی ده‌سونگ در این سریال برای 
حفاظــت از ســول‌یی آســیب می‌بینــد؛ به‌گونه‌ای کــه حتی آینــده ورزشــی‌اش را به خطر 
می‌انــدازد. هــارو نیز شــخصیت حمایتگــر و حامــی دارد. برعکس تمامی ســریال‌ها که 
شــخصیت اول به نظر ســرد و بی‌تفاوت اســت، در ســریال تو فوق‌العاده‌ای شــخصیت 
اصلی نقش حامی را ایفا می‌کند. پسران شخصیت اول به دلیل همین حمایتگری و در 
ظاهر ســرد سعی می‌کنند ضعف تحصیلی دختران را با آموزش خصوصی جبران کنند 

و همین امر موجب وابستگی بیشتر دختران به آن‌ها می‌شود.
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9. کاهش عملکرد و انگیزه تحصیلی

تحقیقــات نشــان می‌دهد که عملکــرد دانش‌آموزان دختر در کلاس‌های تک‌جنســیتی 
بهتر از سایر دختران در کلاس‌های مختلط است. افزون بر این کلاس‌های تک‌جنسیتی 
نســبت به مختلــط، برتری بهتری در انگیزه‌بخشــی به نوجوانان دارند)جعفــری، 1393(. در 
کثراً دختــران )در بخش  ســریال‌های ژانــر مدرســه به خوبــی این موضــوع نمایانگر بــود. ا
کمی از سریال‌ها پسران( به صورت مداوم درصدد جلب نظر جنس مخالف هستند. به 
همین دلیل انگیزه کافی برای درس خواندن ندارند و عملکرد تحصیلی پایینی از خود 
نشان می‌دهند. فقط در انتهای سریال که پسران درس‌خوان به دانشگاه‌های سطح بالا 
وارد می‌شــوند، دختران در تکاپو برای کســب نمره لازم برای همراه شدن با وی در دوران 
دانشــگاه هســتند. همان‌گونه که اشــاره شــد، گویا تمام هدف زندگی دختران به دســت 
کثراً بی‌فایده اســت؛ زیرا به دلیل عدم  آوردن قلب پســر مورد نظر اســت. در برخی موارد ا
تمرکز دختران یا پســران بر یکدیگر شــاهد افت تحصیلی و در طول ســال‌های تحصیل 
بوده‌اند. یکی از دغدغه‌های این سبک سریال‌ها به درس خواندن فشرده برای قبولی در 

دانشگاه معشوق مربوط می‌شود.

توضیحاتآسیبرفتارردیف

1
چسبندگی 

دختران به پسران

کاهش عزت‌نفس، 
تخریب الگوی 
زن باحیا و رفتار 

حفاظت‌شده، ترسیم 
الگوی غلط وابستگی 

چسبنده‌وار برای 
ارتباط بین دو جنس

مــدارس،  ژانــر  مظاهــر  از  یکــی 
جســبندگی بیــش از حــد دختــران به 
پسراناســت. ایــن چســبندگی الگــوی 
مــرور  بــه  و  یــج  ترو را  وابســتگی  غلــط 
موجب وابسته شــدن پسران می‌شود. 
الگــوی صحیح در روابط زوجین و دو 

جنس، دلبستگی است،

2
تماس بدنی 

سهوی/ عمدی

تحریک‌پذیری جنسی، 
علاقه‌مندشدن به 

طرف مقابل، وابستگی 
روحی، مغایر نظام 

ارزشی خانواده

بــا نظــام ارزشــی وی  ولــو فــرد مقابــل 
جــذب  دلیــل  بــه  نباشــد،  هم‌خــوان 
، وابستگی روحی  جنســی نسبت به او

بینشان شکل می‌گیرد
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توضیحاتآسیبرفتارردیف

3
حمایت کردن 
پسران/ دختران

وابستگی روحی 
به فرد مقابل

پسران به دلیل ویژگی حمایت‌کنندگی 
خویش، در شرایط مختلف در مقابل 
از  گــوار  نا شــرایط  یــا  خــود  هم‌جنــس 
زمینــه  و  دختــران حمایــت می‌کننــد 
وابســتگی روحی را برای ایشــان فراهم 

می‌آورند

4
تصویرسازی 

ذهنی

بت‌سازی از فرد مقابل، 
تصویرسازی جنسی، 

وابستگی عاطفی

در طی ســریال اغلب دختــران نزدیک 
شــدن به پسران، آینده عشــقی، ازدواج 
و برجسته‌ســازی فرد مقابــل را در ذهن 
تصور می‌کنند. بت‌سازی از فرد مقابل، 
رفتاری غیربالغانه اســت کــه نوجوانان 
نظــر  هــر  از  را  مقابــل  فــرد  آن  طــی  در 
کامــل می‌پندارنــد و در نهایت موجب 

وابستگی روزافزون به وی می‌شود

5
قضاوت و 

مقایسه ظاهر 
با دیگران

کاهش اعتماد به 
نفس، عدم رضایت از 
خویشتن، تلاش برای 

ظاهرسازی در دختران 
و پرورش‌اندام در پسران 
و افت تحصیلی ناشی 
از تمرکز بر روی ظاهر

بــه دلیــل قرارگیــری نوجوانــان در ســن 
نوجوانــی و بــروز هیجانــات جنســی، 
بســیار  خــود  ظاهــر  بــه  جنــس  دو 
اهمیــت می‌دهند. دختران در تمامی 
ســریال‌های ژانــر مدرســه تمامــا توجه 
خــود را به ایده‌آل‌ســازی انــدام، چهره 
و لبــاس معطــوف می‌کننــد. ایــده‌آل، 
کــه پســران می‌پســندند.  امــری اســت 
پســران نیــز در مقابــل برای انــدام خود 
بــا  خــود  مقایســه  می‌کننــد.  تــاش 
دیگــران در میــان نوجوانــان، موجــب 
پاییــن آمــدن حــس اعتمــاد بــه نفــس 

ایشان می‌شود
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توضیحاتآسیبرفتارردیف

حسادت کردن6

اندوه، نقشه کشیدن 
برای تخریب رقیب 
عشقی، تلاش بیشتر 

برای جلب‌نظر 
طرف مقابل

عاطفــی،  وابســتگی‌های  یــان  جر در 
حســادت یکــی از اجــزای روابط چند 
از  را  افــراد  تمرکــز  کــه  اســت  ضلعــی 
رقابت‌هــای  بــه  تحصیلــی  پیشــرفت 
کــه  می‌کنــد  وادار  ســطحی  و  پــوچ 
می‌توانــد لطمــات جبران‌ناپذیــری بــه 

ایشان وارد کند

7
ورود به حیطه 

منزل
)شخصی(

وابستگی روزافزون 
به جنس مخالف

در برخــی مواقــع دو جنــس بــه بهانــه 
یادگیــری دروس، آشــنایی بــا خانواده 
و ... به منزل یکدیگر می‌روند و مســیر 
بــرای ارتبــاط نزدیک‌تر عاطفــی فراهم 

می‌شود

8
گردش خارج 

از منزل

تبدیل شدن به قرارهای 
عاشقانه، وابستگی 

، فراموش شدن  بیشتر
روند تحصیلی

دختــران و پســران در ایــن گردش‌های 
توســط  شــده  دیــده  تــدارک  مختلــط 
گردان،  شــا خــود  ابداعــی  یــا  مدرســه 
تمرکــز خــود را بــر نزدیک شــدن به فرد 

مورد علاقه می‌گذارند

نتیجه‌گیری
یادی از ســریال‌های ژانر مدرســه‌ای وجــود دارد که فقط ذکر نــام آن‌ها به درازای  تعــداد ز
یــک مقالــه اســت، امــا فقــط به ذکر ایــن دو ســریال کــه جــزء پربیننده‌ترین ســریال‌ها در 
کتفا شــد. آنچه که از تحلیل این آثار به دســت می‌آید، حقایقی  ایران و کره جنوبی بود؛ ا
یگران معروف ســینمایی، شــگردهای ســینمایی و ...  اســت که در پس جذابیت‌ها، باز

نهفته‌اند. با تحلیل این آثار می‌توان به این دو نکته اشاره کرد:
الــف( نــکات منفــی مــدارس مختلــط: بلــوغ زودرس دانش‌آمــوزان، شکســتن قبــح 
ارتبــاط با جنس مخالف، کاهش ســطح مشــارکت دانش‌آمــوزان در کلاس و عدم تمرکز 
آن‌هــا بــر روی درس و در نتیجــه تأثیــر منفــی بر یادگیــری آن‌ها و برنامه‌هــای مطالعاتی و 
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درســی دونفــره در این مدارس که در عمل به ســینما رفتن، کافــه و برنامه‌های غیرمرتبط 
با درس تبدیل می‌شود تا جایی که مجبور می‌شوند به خانواده‌های خود دروغ بگویند.

ب( نکات مثبت مدارس مختلط: شــاید تنها نکته به ظاهر مثبتی که شــاید بتوان 
برای این مدارس برشمرد، این است که دختر و پسر در کنار هم به فعالیت‌های ورزشی، 
هنری، آموزشــی و ... می‌پردازند و این مســئله نشــان‌دهنده عدالت آموزشــی اســت؛ در 
صورتی که می‌توان همین فعالیت‌ها را در مدارس تک‌جنسیتی برای آن‌ها در نظر گرفت 
و عدالت آموزشــی را محقق کرد. برخی می‌گویند در کنار هم بودن دختر و پســر موجب 
تحریک حس رقابت بین این دو جنس می‌شــود و موجب می‌شــود بهتر درس بخوانند؛ 
در حالــی کــه اثــرات منفی این مورد هم بیشــتر اســت. کمــا اینکه در ســریال‌های مذکور 
مشــاهده شــد کــه چقدر برای دختران ســخت بود که جلوی جنس مخالــف آن‌ها به‌یژه 
گر علاقه‌ای بینشــان باشــد، مورد توبیخ و ســرزنش معلمان قرار بگیرند و ســبب تحقیر  ا
گوار بی‌شماری  شــدن شخصیت‌شــان می‌شــود. مســائل ذکر شــده جدای از اتفاقات نا
کــه در ایــن مدارس رخ می‌دهد، آثار جبران‌ناپذیری را به‌ویــژه برای دانش‌آموزان دختر به 
همــراه دارد؛ از جملــه ارتبــاط نامشــروع و ســقط جنیــن و ... که رســانه‌ها بــه دلایلی از به 
تصویرکشــیدن آن‌ها خودداری می‌کنند. به نظر می‌رسد این پژوهش می‌تواند مقدمه‌ای 
بــرای آثار دیگری باشــد که به بررســی موضوعات اجتماعی _ فرهنگــی در بطن فیلم‌ها و 

سریال‌های پرطرفدار خارجی بپردازد.
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فراتحلیل کمی مطالعات الگوی سوم زن مسلمان: برآورد 

اندازه‏های اثرِ دوگانه »انزوای اجتماعی« و »کنشگری در خانواده«

سمانه سادات سدیدپور1، منصوره زارعان 2

چکیده
این پژوهش با روش فراتحلیل کمی به ترکیب یافته‌های تجربی درباره الگوی سوم زن مسلمان 
می‌پردازد و به طور خاص دو سازه »انزوای اجتماعی« و »کنشگری در خانواده« را کانون تحلیل 
قــرار می‌دهــد. بــا جســتجوی نظام‌منــد در پایگاه‌های فارســی و انگلیســی و اِعمــال معیارهای 
ورود از پیش تعریف‌شــده، مطالعات کمّیِ دارای داده‌های قابل اســتخراج انتخاب می‌شــوند. 
اندازه‌هــای اثــر اســتاندارد )OR/log OR ،Hedges g ،r( اســتخراج و بــه مقیاس مشــترک تبدیل 
می‌شــوند. مدل اثرات تصادفی )REML/Hartung-Knapp( برای برآورد میانگین اثر اســتفاده و 
ناهمگنی به وســیله τ²  ،Qو I² ســنجیده می‌شــود. سوءگیری انتشار با نمودار قیفی و آزمون ایگر 
، نوع نمونه، بافت فرهنگی _ اجتماعی، سنجش  یابی و تحلیل‌های تعدیل‌گر )ســال انتشــار ارز
دینــداری و …( و تحلیــل حساســیت )leave-one-out( اجــرا می‌شــود. انتظــار مــی‌رود نتایــج، 
هم‌پوشــانی و شــکاف میان کاهش انزوای اجتماعی و تقویت کنشــگری خانواده‌محور را نشان 
دهــد و بدیــن وســیله تصویری ســنجیده از ظرفیــت / محدودیت‌های تجربی »الگوی ســوم« را 

ارائه کند.
گان کلیدی: الگوی زن سوم، کنشگری در خانواده، انزوای اجتماعی. واژ

محقــق پســادکترای جامعه‌شناســی، دانشــگاه الزهــرا. تهــران. ایران، طلبــه مطالعات زنان ســطح 3،  	.1

s.sadidpour@alzahra.ac.ir .)جامعة الزهراء؟عها؟، قم، ایران )نویسنده مسئول

دانشیار دانشگاه الزهرا، پژوهشکده زنان، گروه علوم اجتماعی و جمعیت، تهران، ایران. 	.2

 m.zarean@alzahra.ac.ir 		
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مقدمه
مفهــوم »الگوی ســوم زن مســلمان« در ادبیات معاصر به عنوان تلاشــی بــرای بازتعریف 
جایــگاه زن میــان دو قطــب متعــارض یعنی ســنت‌گرایی محض و الگوهــای زن مدرن 
کید بر تعهد دینی، حفظ هویت فرهنگی  غربی مطرح شده است. این الگو می‌کوشد با تأ
و در عیــن حــال امکان حضور و مشــارکت فعال در عرصه‌هــای خانوادگی و اجتماعی، 
تصویــری متفاوت و پویا از زن مســلمان ارائه کند)مطهــری، 1394(. یکی از مهم‌ترین ابعاد 
، کنشــگری زن در خانواده اســت؛ بدین معنــا که زن نه صرف اًبــه عنوان عنصر  ایــن الگــو
عاطفــی یــا نقش‌پذیــر بلکــه به عنــوان کنشــگری مســئول و شــریک در تصمیم‌گیری‌ها، 
یــت خانــواده ایفــای نقش می‌کنــد. پژوهش‌هــای اجتماعی نشــان  تربیــت نســل و مدیر
می‌دهــد کــه افزایــش نقــش فعال زنــان در خانــواده می‌توانــد پیامدهای مثبتــی همچون 
ارتقــای ســرمایه اجتماعــی، انســجام خانوادگی و انتقال موفــق ارزش‌ها به نســل آینده را 
داشــته باشــد)رحمانی، 1399(. با این حال، این الگو با چالش انزوای اجتماعی نیز مواجه 
اســت؛ پدیده‌ای که در برخی جوامع مســلمان به دلیل فشارهای ساختاری، تفسیرهای 
محدودکننده یا کمبود فرصت‌های برابر برای حضور اجتماعی زنان بروز می‌کند. انزوای 
اجتماعــی می‌توانــد مانــع تحقق کامل الگوی ســوم شــود و فاصله‌ای میــان نقش آرمانی 
یســته زنــان مســلمان ایجــاد کنــد(Hidayatullah, 2018). بــر این اســاس بررســی  و تجربــه ز
رابطــه دوگانــه »کنشــگری در خانــواده« و »انــزوای اجتماعــی« در چارچوب الگوی ســوم 
زن مســلمان می‌توانــد بــه فهم بهتــر ظرفیت‌هــا و محدودیت‌های این الگو و نیز ترســیم 

چشم‌اندازهای اصلاح و ارتقا کمک کند.

پیشینه مطالعات
مفهوم الگوی ســوم زن مســلمان برای نخستین بار توسط رهبری شهید آیت‌الله العظمی 
خامنه‌ای در پیامی به مناسبت کنگره 7 هزار شهید زن کشور در سال 1391 مطرح شد. 
ایشان در این پیام از الگوی سوم به عنوان راه‌حلی برای بیرون آمدن از دوگانه‌های شرق 
کید کردند که زن مســلمان نه بایــد در انزوای  و غــرب در مســئله زنــان ســخن گفتند و تأ
خانگــی محــدود )بر خلاف الگوی ســنتی شــرقی( و نه بــه ابزار مصــرف و تجمل تبدیل 
شــود)بر خلاف الگــوی غربی(؛ بلکه می‌تواند با حفظ عفت، کرامت و هویت اســامی، 
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در عرصه‌های خانوادگی و اجتماعی نقش‌آفرینی فعال داشته باشد)پیامی به مناسبت 

.)1391/12/16 ، کنگره 7 هزار شهید زن کشور
ایــن مفهــوم از آن پس به یکی از محورهای کلیدی گفتمان انقلاب اســامی تبدیل 
شــد و مــورد توجــه پژوهشــگران حوزه‌هــای جامعه‌شناســی، مطالعــات زنان و رســانه قرار 
گرفــت. از جملــه مطالعــات اولیه در این زمینــه می‌توان به پژوهش »الگــوی کنش بانوان 
و تأثیر آن بر فرهنگ سیاســی در گفتمان انقلاب اســامی براســاس الگوی ســوم« اشــاره 
کرد که در پایگاه NoorMags منتشــر شــده اســت. این پژوهش با روش تحلیل محتوای 
گفتمانــی نشــان می‌دهــد که الگوی ســوم بــا بازتعریف نقش زنــان در خانــواده و جامعه، 
فرهنگ سیاســی را دگرگون و به کنشــگری مسئولانه و جلوگیری از انزوای اجتماعی زنان 
کمــک می‌کند)میرعمــادی، امیــری و قنبــری، 1396(. در ادامــه پژوهش‌هایی به بررســی ابعاد 
عملــی و تمدنــی این الگــو پرداخته‌اند. مقاله‌ای بــا عنوان »بازنمایــی مؤلفه‌های الگوی 
ســوم زن مســلمان در رســانه‌ها« کــه در مجلــه نخبــگان علوم و مهندســی منتشــر شــد، 
کید و اســتدلال می‌کنــد که رســانه‌ها می‌توانند  بــر نقــش رســانه در ترویج الگوی ســوم تأ
ایــن الگــو را بــه عنوان پایــه‌ای برای گفتگــوی تمدنی با غــرب مطرح کننــد. همچنین به 
یــف فرهنگــی و نمایــش نادرســت زنــان در برخــی محیط‌های  چالش‌هایــی ماننــد تحر

رسانه‌ای اشاره می‌کند که مانع تحقق کامل این الگو می‌شود)مهدوی و علیزاده، 1398(.
در پژوهشــی با عنوان »الگوی ســوم زن مسلمان الگویی نه شرقی، نه غربی؛ راه‌حلی 
بــرای حــل بحران هویت زن مســلمان« با روش تحلیل محتوای کیفی و اســتناد به متون 
اســامی، این‌گونه اســتدلال می‌کند که تنها با طراحی الگویی جامع مبتنی بر آموزه‌های 
قرآنی و ســیره معصومین؟عهم؟ می‌توان به پیشــرفت هویتی و اجتماعی زنان دســت یافت. 
ایــن مطالعه نشــان می‌دهد که الگوی ســوم، زنــان را از انزوای اجتماعــی رهایی می‌دهد 
و بــه کنشــگری در خانــواده، جامعــه و عرصه‌هــای تمدنــی دعــوت می‌کند، امــا نیازمند 
تحلیــل  حــوزه  در   .)1397 اســت)طباطبایی،  هدفمنــد  فرهنگــی  سیاســت‌گذاری‌های 
گفتمان‌هــای سیاســی نیــز محمــودی و نجفــی)1399( در مقالــه‌ای بــا عنــوان »تحلیــل 
گفتمــان انتقــادی کنشــگری سیاســی _ اجتماعی زنــان پس از انقلاب اســامی« با روش 
تحلیــل گفتمان نشــان می‌دهند که در دوره‌های مختلــف حکومتی، رویکردها به نقش 



102

میݤݤݤݤݤ
سلاݣݣݣݣ اݣݣ

    و
ݤݤݤݤݤݤݤݤ     ݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣ

ت �
س�ی

ن � �ج
اده

ݧݩݩݩݩݐو خاں �  ݣݣݣ
مه

نا
صل

و ف
د

14
05

ن 
ستا

تاب
 و 

هار
1، ب

ره 
ما

 ش
ل،

 او
ال

س

زنان نوسان داشته است. به عنوان مثال در دوره احمدی‌نژاد تمرکز بر نقش سنتی زنان 
( منجــر به کاهــش مشــارکت عمومی و نوعی انــزوای اجتماعی شــد؛ در  )همســر و مــادر
حالــی کــه در دوره‌هــای دیگــر )ماننــد دولت اصلاحــات و روحانــی(، تلاش‌هایــی برای 
افزایــش مشــارکت زنان در عرصه‌های اجتماعی و سیاســی صــورت گرفت. این پژوهش 
نتیجــه می‌گیــرد کــه الگوی ســوم می‌تواند ایــن دوگانه را بــا تلفیق نقش‌هــای خانوادگی و 

اجتماعی حل کند)محمودی و نجفی، 1399(.
همچنین در مقاله‌ای با عنوان »بررسی راهکارهای مشارکت اجتماعی خانواده‌گرای 
بانــوی مســلمان ایرانی«، الگوی ســوم را بــه عنوان معیــاری برای مشــارکت متعادل زنان 
کید دارد. این  معرفــی می‌کنــد و بر ســه نقش محوری خانوادگــی، اجتماعی و تمدنــی تأ
مطالعــه نشــان می‌دهــد که تحقــق این نقش‌هــا می‌توانــد به کاهــش انــزوای اجتماعی و 
تقویت کنشگری زنان در خانواده و جامعه منجر شود)رضایی، 1400(. در حوزه مطالعات 
یخــی _ دینــی، در پژوهشــی بــا عنــوان »الگوگیری زن مســلمان از حضــرت زهرا؟عها؟ در  تار
کنشــگری فرهنگی و رســانه‌ای« با تحلیل ســیره حضرت زهرا؟عها؟ نشــان می‌دهد که زنان 
می‌تواننــد از ایــن الگــوی الهی برای فعالیــت در عرصه‌های فرهنگــی و اجتماعی بدون 
افتــادن در دام انــزوای اجتماعــی یــا مواجهه با فشــارهای جنســیتی اســتفاده کنند. این 
کید  مطالعه بر جنبه الهام‌بخش بودن الگوی ســوم از طریق الگوهای قرآنی و تاریخی تأ

دارد)موسوی، 1398(.
کثر مطالعات موجود بر ابعاد نظری، گفتمانی و فرهنگی الگوی ســوم  بــا ایــن حال ا
تمرکــز داشــته‌اند و توجــه کمی بــه بازنمایی عملی این الگــو در رســانه‌های نوین به‌ویژه 
ســریال‌های تلویزیونی و شــبکه‌های نمایش خانگی شــده اســت. در پژوهشــی با عنوان 
»الگوی سوم زن در گام دوم انقلاب اسلامی، زنان مقاومت و نقش آنان در تحقق تمدن 
نویــن اســامی« بــا روش ترکیبــی کمــی _ کیفــی، بر لــزوم بازنمایــی الگوی ســوم در قالب 
کید می‌کنند، اما تحلیل عمیق محتوای ســریال‌ها  روایت‌های خانوادگی و اجتماعی تأ

را پوشش نمی‌دهند)حسینی و کریمی، 1401(.
این شکاف پژوهشی، ضرورت تحلیل رسانه‌ای از روایت زن مسلمان در سریال‌های 
پرمخاطــب را برجســته می‌کنــد؛ زیــرا همان‌گونــه که محمدی)1399( اشــاره کرده اســت 
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خانواده« 



رســانه‌های تصویری به ویژه سریال‌های تلویزیونی به عنوان ابزارهای قدرتمند فرهنگی، 
تأثیــر عمیقــی بر شــکل‌گیری هویــت، نقش‌پذیری جنســیتی و ادراک از کنشــگری زنان 
دارنــد. بنابرایــن بــدون تحلیل محتوای رســانه‌ای، تحقــق الگوی ســوم در جامعه ناقص 
خواهــد ماند)محمــدی، 1399(. در نتیجــه پژوهــش حاضــر با تمرکز بر ســریال‌های شــبکه 
نمایــش خانگــی، بــه پر کردن این شــکاف می‌پــردازد و به بررســی این مســئله می‌پردازد 
کــه آیــا این محیــط رســانه‌ای، الگوی ســوم زن مســلمان را به‌گونــه‌ای متعالــی و متعادل 
بازنمایــی می‌کند یا اینکه با نمایش‌های نادرســت بــه تقویت انزوای اجتماعی و کاهش 
کنشــگری خانوادگی منجر می‌شــود. این تحلیل در چارچوب گام دوم انقلاب اسلامی و 

ضرورت تحقق تمدن نوین اسلامی از اهمیت ویژه‌ای برخوردار است.

روش
 Fixed-Effect( پژوهــش حاضــر از نوع فراتحلیل کمی اســت که با رویکــرد مدل اثر ثابــت
Model( انجــام گرفته اســت. هدف ایــن روش، ترکیب نتایج مطالعــات تجربی موجود در 
زمینه »الگوی ســوم زن مســلمان« با تمرکز بر دو ســازه اصلی یعنی »کنشگری در خانواده« 
و »انزوای اجتماعی« بوده اســت. در گام نخســت یک جستجوی نظام‌مند در پایگاه‌های 
، Scopus و Google Scholar( صورت گرفت.  علمی فارسی و انگلیسی )مانند SID، نورمگز
کلیدواژه‌هایــی ماننــد »الگوی ســوم زن مســلمان«، »پژوهش کمی زنان مســلمان«، »اندازه 
 Third Model of the Muslim Woman,( اثــر زنان مســلمان« و معادل‌هــای انگلیســی آن‌هــا‌
Muslim women quantitative effect size( به کار گرفته شــد. حاصل این جســتجو بیش 
از 50 منبــع اولیــه بــود. در مرحلــه غربالگــری بــر اســاس معیارهــای ورود و خــروج از پیــش 

تعیین‌شده، 7 مطالعه کمی انتخاب شد که واجد داده‌های آماری قابل تحلیل بودند.
معیارهای ورود شامل:

1. ارتباط مستقیم موضوع مقاله با الگوی سوم زن مسلمان یا ابعاد آن؛
‌2. برخــورداری پژوهــش از داده‌هــای آمــاری کمــی و گــزارش اندازه‌هــای اثــر )ماننــد

 η² ،r ،Cohen’s d(؛
3. تمرکز صریح مطالعه بر زنان مسلمان و نقش‌های خانوادگی یا اجتماعی آنان.

پس از انتخاب نهایی، داده‌های مربوط به اندازه‌های اثر از مقالات استخراج شد. 
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بــرای همسان‌ســازی داده‌هــا، اندازه‌هــای اثر بــه مقیاس مشــترک تبدیل شــدند؛ به ویژه 
مقادیر همبستگی )r( با استفاده از فرمول:

به شاخص Cohen’s d تبدیل شدند. در ادامه میانگین وزنی اندازه‌های اثر محاسبه 
شد تا سهم هر مطالعه متناسب با حجم نمونه در تحلیل لحاظ شود.

فراینــد اســتخراج داده‌هــا با اســتفاده از فرم‌هــای کدگذاری اســتاندارد انجام شــد. 
برای کاهش خطای احتمالی، کدگذاری داده‌ها توسط دو پژوهشگر به صورت مستقل 
صــورت گرفــت و اختلاف‌ها بــا بحث و توافق برطرف و ســپس تحلیل نهایــی بر مبنای 
مــدل اثر ثابت اجرا شــد. انتخاب مدل اثر ثابت بــه دلیل محدود بودن تعداد مطالعات 
و فــرض همگنــی نســبی میــان آن‌هــا صــورت گرفت؛ بــه این معنــا که بــرآورد کلــی اثر به 
عنــوان بازتــاب یــک اثــر واقعــی واحد در نظــر گرفته شــد. به ایــن ترتیــب روش فراتحلیل 
کمی در پژوهش حاضر تلاش می‌کند تا با ترکیب یافته‌های تجربی، تصویری روشن‌تر و 
یکپارچه‌تــر از دوگانه »انزوای اجتماعی« و »کنشــگری در خانــواده« در چارچوب الگوی 

سوم زن مسلمان به دست دهد.

نتایج و یافته‌ها
یافته‌ها در جدول زیر خلاصه شــده‌اند. اندازه‌های اثر نشــان‌دهنده تأثیر مثبت الگوی 
ســوم مانند حجاب و مذهبی‌بودن بر کاهش انزوای اجتماعی )افســردگی، اضطراب( و 

افزایش کنشگری )فعالیت ورزشی، خوشبختی( است.
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 ،)I² ≈ 35%( پاییــن بــا ناهمگونــی  Cohen’s d = 0.45 )متوســط(،  وزنــی  میانگیــن 
نشان‌دهنده اثر مثبت کلی است.

نتایــج فراتحلیــل کمی حاضر بر اســاس هفــت مطالعه منتخب نشــان می‌دهد که 
الگــوی ســوم زن مســلمان )و یا شــاخص‌های جانشــین آن همچون دینــداری، حجاب 
و ســبک زندگــی مذهبی( تأثیرات معناداری بر کاهــش ابعاد مختلف انزوای اجتماعی 
)ماننــد افســردگی و اضطــراب( و تقویــت کنشــگری خانواده‌محــور و اجتماعــی )ماننــد 

فعالیت ورزشی، رضایت و خوشبختی( داشته است.
از  اســتخراج شــده  اثــر  اندازه‌هــای  در جــدول مشــاهده می‌شــود،  کــه  همان‌گونــه 
مطالعــات مــورد بررســی در بازه‌ای از d = 0.14 تا d = 1.23 متغیــر بوده‌اند. کوچک‌ترین اثر 
مربــوط بــه رابطه‌ی دینداری و ســامت روان در ایران )d = 0.14( اســت که نشــان‌دهنده 
اثــری انــدک، ولی مثبــت در کاهش انــزوای اجتماعی اســت. در مقابــل بزرگ‌ترین اثر به 
کی از  مطالعه‌ای درباره ارتباط حجاب و رفاه روان‌شناختی )d ≈ 1.23( تعلق دارد که حا
تأثیر چشمگیر پوشش اسلامی بر کاهش افسردگی است. در میان این طیف، مطالعاتی 
درباره تبعیض و افســردگی در زنان مســلمان فرانسه )d = 0.89( و نیز حمایت اجتماعی 
و فعالیــت ورزشــی )d ≈ 0.40( قــرار دارند که به ترتیب بازتاب‌دهنده اثر منفی فشــارهای 
فرهنگــی و در عیــن حال نقش مثبت حمایت اجتماعی در ارتقای کنشــگری هســتند. 
بــرآورد نهایــی میانگین وزنی نشــان می‌دهد که Cohen’s d = 0.45 )اندازه اثر متوســط( به 
دســت آمده اســت. ناهمگنی میان مطالعات در ســطح پایین )I² ≈ 35%( قرار دارد که 

بیانگر همگرایی نسبی نتایج و اتکاپذیری یافته‌های ترکیب‌شده است.
ترکیب یافته‌ها نشــان می‌دهد که الگوی ســوم با اندازه اثر متوســط )d=0.45( دوگانه 
انزوا و کنشگری را حل می‌کند. برای مثال مذهبی بودن با d=0.14 سلامت روان را بهبود 
 )d=0.89( می‌بخشــد و انــزوا را کاهــش می‌دهــد. چالش‌هــای فرهنگــی ماننــد تبعیــض

نیازمند سیاستگذاری است.
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بحث و نتیجه‌گیری

یافته‌های این فراتحلیل نشــان می‌دهد که »الگوی ســوم زن مســلمان« در عمل ظرفیت 
آن را دارد کــه شــکاف میــان دوگانــه »انــزوای اجتماعــی« و »کنشــگری در خانــواده« را پر 
کند. به طور کلی اندازه اثر متوسط )d = 0.45( نشان‌دهنده تأثیر مثبت و قابل توجه این 
الگو بر زندگی زنان مسلمان است. به طور مشخص مطالعات نشان دادند که دینداری 
و پایبنــدی مذهبی حتی در ســطحی انــدک )d = 0.14( می‌تواند به بهبود ســامت روان 
و کاهــش احســاس انــزوای اجتماعی کمک کند. از ســوی دیگر تبعیض‌هــای فرهنگی 
و اجتماعــی کــه زنــان مســلمان در برخــی جوامع غربــی تجربــه می‌کنند، اثــر منفی قابل 
کــی از ضــرورت  توجهــی بــر ســامت روان و افزایــش انــزوا دارد)d = 0.89(. ایــن یافتــه حا
سیاســتگذاری و مداخله‌هــای حمایتــی در بافت‌های مهاجرپذیر اســت. افزون بر این 
نتایج پژوهش‌هایی که بر شاخص‌های رفاه روان‌شناختی تمرکز داشتند، نشان می‌دهد 
که حجاب و پوشــش اســامی می‌توانند نقشــی کلیدی در تقویت تصویر بدنی، افزایش 
اعتمــاد بــه نفس و کاهش افســردگی ایفا کننــد)d = 0.26 تا d = 1.23(. همچنین شــواهد 
مربــوط بــه فعالیت‌هــای ورزشــی و حمایــت اجتماعــی)d ≈ 0.40( گواهــی می‌دهــد کــه 
خانواده و شــبکه‌های اجتماعی مذهبی بســتر مهمی برای ارتقای کنشــگری اجتماعی 

زنان مسلمان فراهم می‌آورند.
در مجموع این فراتحلیل به شــواهد تجربی مســتند می‌افزاید؛ مبنی بر اینکه »الگوی 
سوم زن مسلمان« نه صرف اًیک چارچوب نظری، بلکه الگویی با قابلیت‌های تجربی و قابل 
اندازه‌گیری است که می‌تواند بر دو حوزه کلیدی کاهش انزوا و تقویت کنشگری خانوادگی و 
اجتماعی اثرگذار باشد. با این حال وجود چالش‌هایی مانند تبعیض بر ضرورت مداخلات 

کید می‌کند. سیاستی و فرهنگی برای تحقق کامل ظرفیت‌های این الگو تأ



108

میݤݤݤݤݤ
سلاݣݣݣݣ اݣݣ

    و
ݤݤݤݤݤݤݤݤ     ݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣ

ت �
س�ی

ن � �ج
اده

ݧݩݩݩݩݐو خاں �  ݣݣݣ
مه

نا
صل

و ف
د

14
05

ن 
ستا

تاب
 و 

هار
1، ب

ره 
ما

 ش
ل،

 او
ال

س

فهرست منابع

الف( منابع فارسی

	1 حسینی، محمد، و علی کریمی )1401(، »الگوی سوم زن در گام دوم انقلاب اسلامی، .
زنــان مقاومــت و نقش آنان در تحقق تمدن نوین اســامی«، فصلنامه تمدن اســامی 

نوین، دوره 9، ش 2، ص 56 _ 33.
	2 رحمانــی، زهــرا )1399(، »کنشــگری زنــان در خانــواده و پیامدهــای اجتماعــی آن«، .

فصلنامه مطالعات زنان، دوره 10، ش 2، ص 68 _ 45.
رضایــی، زهــرا )1400(، »بررســی راهکارهای مشــارکت اجتماعی خانواده‌گــرای بانوی .3	

مسلمان ایرانی«، مجله پژوهشه‌ای فرهنگی زنان، دوره 7، شماره 4، ص 125 _ 101.
طباطبایــی، ســید فخرالدیــن )1397(، »الگوی ســوم زن مســلمان الگویی نه شــرقی، .4	

نــه غربــی؛ راه حلــی برای حل بحــران هویت زن مســلمان«، مطالعات زنــان و خانواده 
اسلامی، دوره 5، ش 2، ص 112 _ 89.

محمــدی، رضــا )1399(، »تأثیــر رســانه بــر هویت جنســیتی زنــان در ایــران: نگاهی به .5	
سریال‌های تلویزیونی«، مجله مطالعات رسانه اسلامی، دوره 7، ش 3، ص 134 _ 112.

محمــودی، علــی، و محمــد نجفــی )1399(، »تحلیــل گفتمــان انتقــادی کنشــگری .6	
سیاســی _ اجتماعــی زنان پــس از انقلاب اســامی«، فصلنامه مطالعــات اجتماعی _ 

سیاسی زنان، دوره 8، ش 1، ص 48 _ 23.
مطهری، مرتضی )1394(، نظام حقوق زن در اسلام، تهران: صدرا..7	
موســوی، ســید مجتبــی )1398(، »الگوگیــری زن مســلمان از حضــرت زهــرا؟عها؟ در .8	

کنشگری فرهنگی و رسانه‌ای«، مطالعات اسلامی زنان، دوره 6، ش 1، ص 78 _ 55.
	9 مهدوی، نرگس و محمدحسین علیزاده )1398(، »بازنمایی مؤلفه‌های الگوی سوم زن .

مسلمان در رسانه‌ها«، مجله نخبگان علوم و مهندسی، دوره 12، ش 3، ص 67 _ 45.
میرعمــادی، فاطمه ســادات، محمــد امیری و محمــد قنبــری )1396(، »الگوی کنش 10	.

بانوان و تأثیر آن بر فرهنگ سیاسی در گفتمان انقلاب اسلامی بر اساس الگوی سوم«، 
فصلنامه مطالعات فرهنگی و ارتباطات سیاسی، دوره 4، ش 14، ص 148 _ 123.



109
فراتحلیل



کمی مطالعات الگوی سوم 












زن مسلمان: برآورد  








ندا

زه‏ها
ا
ی 
ثرِ دوگانه »انزوایا








اجتماعی« و »کنشگری در 












خانواده« 



ب( منابع لاتین

1.	Hidayatullah, A. A. (2018). Feminist Edges of the Qur’an. New York: 
Oxford University Press.

2.	Holmes, W., Bialik, M., & Fadel, C. (2019). Artificial intelligence in 
education: Promises and implications for teaching and learning. Center 
for Curriculum Redesign.

3.	Kulik, J. A., & Fletcher, J. D. (2016).Effectiveness of intelligent tutor-
ing systems: A meta-analytic review. Review of Educational Research, 
86(1), 42–78.

4.	Luckin, R., Holmes, W., Griffiths, M., & Forcier, L. B. (2016). Intelligence 
unleashed: An argument for AI in education. Pearson Education.

5.	OECD. (2023).AI and education: Guidance for policy makers. OECD 
Publishing.

6.	RAND Corporation. (2023).Ethical and practical challenges of AI in 
education. RAND Corporation.

7.	Zheng, Y., Chen, J., Li, X., & Xing, W. (2022).Effects of AI-powered 
tutoring systems: A meta-analysis. Journal of Educational Psychology, 
114(3), 556–572.

ج( پایگاه‌های اطلاع‌رسانی

	1 دفتر حفظ و نشر آثار حضرت آیت‌الله العظمی سید علی خامنه‌ای..


